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Ferie 2012

Na upragnione ferie wszyscy czekaja z utesknieniem... pamigtajmy jednak, by nasze
pociechy nie spedzity wolnego czasu ,,samotnie w sieci” przed komputerem, czy
telewizorem.

Kochani, zimowa aura jest idealna
na wspolne harce na $niegu. Oferta
imprez kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych jest tez bogata i kazdy

Ostatnie pozegnanie

Halinki Zmyslowskiej
(1957 — 2011)

znajdzie co$ dla siebie... jest jeden
warunek, trzeba wyjs¢ z domu
i z niej skorzystac. To, jak dziecko
odpocznie podczas ferii, zalezy czgs-
to od nas... dlatego, drodzy Rodzice
poswiecmy troche czasu i energii, by
dziecko skorzystalo z proponowane;j

str. 8

Kultura przez
duze ,,K”

z malym
zapleczem

oferty.

Zycze milego, rodzinnego wypo-

czynku!.

Program ferii str. 161 17.

red. nacz. K.Waluk

Obwodnica — droga ku przyszlosci.

Cze$é 2 - ESTAKADA

Estakada to skomplikowany
i trudny element prac inzynieryjno-
drogowych, wykorzystany podczas
budowy obwodnicy Olsztynka. Dla-
czego zdecydowano si¢ na takie roz-
wigzanie techniczne?

- Po prostu wybrano tanszy
wariant. Utwardzenie bardzo stabe-
go gruntu byloby znacznie kosztow-
niejsze, dlatego wybrano lepszq kon-
cepcje — przekonuje Karol Glebocki,
rzecznik prasowy GDDKIiA o/Olsz-
tyn.

- Nie zdecydowalismy si¢ ktasé
drogi na podifozu, bo warunki geolo-
giczne sq tutaj takie, ze trzeba by
byto wymienié¢ glebe na glebokosci
okoto trzydziestu metrow — dodaje
Glebocki.

Estakada o dtugosci 315 m bie-
gnie nad doling Jemiotowki i znajdu-
je si¢ pomigdzy skansenem,
a oczyszczalnig $ciekow. Jest to naj-
dtuzszy z 33 obiektow mostowych
powstajacych w ciagu budowy drogi
ekspresowej S7 od Olsztynka do
Nidzicy, wraz z obwodnica Olsztyn-
ka. To drugi, co do dlugosci tego

typu obiekt w woj. warminsko-
mazurskim. Dtuzsza — liczaca 450 m
estakada znajduje si¢ na obwodnicy
Mragowa. Natomist nasza bedzie
najdtuzsza w wojewodztwie z drog
dwujezdniowych.

Estakada oznaczona symbolem
ED-1A to obiekt dziewigcioprzgsto-
wy, posadowiony na palach prefa-
brykowanych, taczonych, o dtugosci
28 m. Ilo§¢ wszystkich pali - 1030
sztuk. Stanowia one jakby funda-
ment calej konstrukcji. Konstrukcja
— to plyty zelbetowe wspolpracujace
z dzwigarami stalowymi.

- Ta konstrukcja stalowa jest
nasuwana {gcznie z elementami pre-
fabrykowanymi (poprzecznice zelbe-
towe) na podpory — wyjasnia kie-
rownik budowy Pawet Czyzewski
z firmy Energopol Szczecin S.A.

Laczny cigzar jaki trzeba byto
weciagna¢ na podpory to prawie 3000
ton. Wciaganie odbywato si¢ za
pomoca dwoch, sprz¢zonych ze
soba, sitownikow zamontowanych
na przyczotkach obiektu.

W wyniku tej operacji powstat

rodzaj szkieletu, ktory bedzie wypet-
niony po nasunig¢ciu. Przestrzen
pomigdzy prefabrykatami, ktora jest
zbrojona stala, wylewa si¢ betonem.
To wszystko tworzy podktad pod
izolacj¢ z mas bitumicznych, czy
innych materiatow izolacyjnych.
W koncowym etapie budowy ktadzie
si¢ warstwe asfaltu. Do tego docho-
dza inne elementy, jak: krawezniki,
barierki ochronne, itp.

Z ciekawostek technicznych
mozna doda¢, ze konstrukcja przesu-
wana byla z predkoscia Sm/godzing.

Operacj¢ wykonata firma DSI
o/Gdansk Sp. z 0.0., na zlecenie
Energopol Szczecin S.A.

W imieniu Redakcji - dzigkuje, ze
byliscie z nami w ubiegtym roku
i mam nadziej¢, iz w tym roku row-
niez pozostang Panstwo wierni swo-
jej gazecie.

Zygmunt Puszczewicz

* Estakada — to droga komunikacyjna,
prowadzona ponad terenem na specjalnie
pobudowanej w tym celu konstrukcji - na
stupach potaczonych pomostami.
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WIESCI Z MAGISTRATU

Ostatnie pozegnanie
Halinki Zmyslowskiej (1957 —2011)

Z niedowierzaniem i glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci w dniu 23 grudnia Hali-
ny Zmyslowskiej — dlugoletniego pracownika Urzedu Miejskiego w Olsztynku i Sekretarza Mia-
sta. Dla bardzo wielu pozostanie jednak na zawsze Halinka, bowiem jej serdecznos¢ i zyczliwos¢
tak duzo dobra wniosly w nasza codziennos¢, ze trudno nazywac ja inaczej. Nikogo wiec nie zdzi-
wilo, ze w ostatniej drodze tak liczne grono os6b wspélnota serc przyszlo zaswiadczy¢ o tym,
ze pamie¢ o Halince nigdy nie zaginie, a jej praca i osobowos¢ pozostana w nas na zawsze.

Jeszcze niedawno obchodzita jubileusz 35-lecia
pracy zawodowej. Byla niezwykle zaangazowana
w sprawy lokalne, w tym tworzenie zr¢bow odro-
dzonego w 1990 roku samorzadu gminnego.
Byta réwniez inicjatorem, badz tez rzetelnym

i odpowiedzialnym wykonawca wielu gminnych
przedsigwzigé. Pomimo duzej wiedzy i do§wiad-
czenia, nigdy nie dala si¢ wciggnaé w tryby ruty-
ny i biurokracji, ktadac nacisk na dobro kazdego
mieszkanca gminy. Byla postaciag niezwykle
aktywng 1 tworcza. Starala si¢ wiele spraw prze-
prowadzi¢ sitami pracownikéw urzgdu, jednostek
organizacyjnych gminy, organizacji pozarzado-
wych, ale przede wszystkim wiasng pracg. Zyta ta
praca, ale i rodzing, a ostatnio najwigksza rados¢
sprawial jej czas spgdzany z ukochanymi wnuka-
mi. Nie lubita bylejakosci — zawsze wszystko
musiato by¢ dopigte na ostatni guzik. Bedac na
urlopie (aczkolwiek w czasie urlopu zazwyczaj
pojawiala si¢ w pracy) dzwonila, czy flagi sa
powieszone przed Urzgdem, a czy kwiaty ztozono
pod tablica papieska ...

Halinka pozostata na zawsze cztowiekiem
skromnym, ale niezwykle pogodnym i wielkiego
serca. Dzielnie znosita cigzka chorobg i przycho-
dzita do pracy do samego konica. Zatowata, Ze nie
bedzie mogta uczestniczy¢ w Wigilii z pracowni-
kami, bo miata mie¢ zabieg. ,,To nic, jutro przyjde

i ztozg zyczenia”. Juz nie zdazyta ...

Zegnamy Cie droga Halinko, by¢ moze
nie w tak pigknych stowach jak corka Iwon-
ka, ale szczerze i z oddaniem. Odchodzac
pozostawitas w smutku nie tylko rodzing,
ale i nas — wspolpracownikow, nie tylko
z urzedu, ale wszystkich podlegtych Gminie
Olsztynek jednostek. Jak wielki wptyw
wywierata$ na sprawy lokalne i regionalne,
$wiadcza liczne kondolencje z wielu miast
i gmin. Z Twoim odej$ciem straciliSmy wigc
nie tylko oddanego sprawom Olsztynka i jej
mieszkancom przyjaciela, ale rowniez wy-
bitnego samorzadowca.

Twoja nieobecno$¢ bedzie bolesnie
widoczna, poniewaz w ciggu kilkudziesieciu
lat byla$ zawsze podczas najwazniejszych
momentow zycia naszej olsztyneckiej
wspolnoty.

Kiedy wrocimy do codzienno$ci, bedzie-
my o Tobie pamigta¢, nie szczedzitas sit
i zdrowia, bo wierzyla$, ze zasiane ziarno
nalezy pielegnowac, azeby wzrastajac, przy-
czynito si¢ do tworzenia dobra i przyjazne-
go ludziom otoczenia. Spoczywaj w pokoju
i niech Bég wezmie pod uwagg, ze jednym
z ostatnich zasianych przez Ciebie ziaren
byto pozyskanie $rodkéw unijnych na
remont kos$ciota !

Laczac si¢ w glebokim zalu, rodzinie
skladamy raz jeszcze szczere wyrazy

wspolczucia.

Przyjaciele z Urzedu Miejskiego

SZKOLA MUZYCZNA W OLSZTYNKU

Szanowni Panstwo !

Z inicjatywy witadz powiatu olsztynskiego,
W porozumieniu z Burmistrzem Olsztynka Artu-
rem Wrochna, zrodzit si¢ pomyst utworzenia
w Olsztynku z dniem 1 wrze$nia 2012 roku
szkoly muzycznej
I stopnia — filii
Powiatowej Szkoty
Muzycznej I Stop-
nia w Dywitach.
Zgodnie z obowia-
zujacym prawem,
uczniami  szkoty
moga zosta¢ uzdolnione
muzycznie dzieci, ktére w roku
rozpoczecia nauki majg od 6 do 16 lat
oraz pozytywnie przejda procedurg bada-
nia uzdolnien muzycznych.

Projekt zakltada, ze siedziba szkoty bedzie
Gimnazjum im. Noblistow Polskich w Olsz-
tynku. Zajecia odbywac si¢ beda wyltacznie
po potudniu, nie kolidujac z nauka
w szkole podstawowej czy gimnazjalnej.
Nauka w szkole trwa — w zaleznosci od
wieku dziecka — 4 lub 6 lat. W klasie
pierwszej bedzie to wymiar 4 godzin
lekcyjnych tygodniowo. W klasach

kolejnych liczba godzin nieco si¢ zwigkszy.
W szkole uczy¢ beda wylacznie profesjonalni
muzycy. Nauka w szkole jest bezplatna. Do
rodzicéw nalezy jedynie zakup odpowiedniego
instrumentu dla swojego dziecka (juz po przy-
jeciu do szkoty i w uzgodnieniu z nauczycie-
lem).

Dlaczego warto posta¢ swoje dziecko do
szkoly muzycznej ?

Nauka w szkole muzycz-
nej to przywilej (liczba

miejsc jest ograniczona), ale takze zobowigza-
nie, ktoére przyjmuja na siebie zardwno ucznio-
wie jak i ich rodzice. Czy gra jest zatem warta
swieczki ? Bez watpienia, tak ! Liczne badania
naukowe dowodza, ze kontakt dziecka z muzyka
stanowi niezwykty wktad w jego rozwdj intelek-
tualny i fizyczny. Dzieci uczgszczajace do szkot
muzycznych z reguly poprawiaja wyniki takze
z innych przedmiotow. Ucza si¢ dyscypliny,
umiejetnosci organizowania czasu, lepiej radza
sobie ze stresem czy trema, oswajaja si¢ z pub-
licznymi wystgpami. Edukacja muzyczna sty-
muluje rozw6j umiejetnosci interpersonalnych,
tak poszukiwanych na rynku pracy. Zamiast
przesiadywac¢ przed komputerem, dzieci moga
rozwija¢ si¢ pod okiem profesjonalistow.

Aby jak najlepiej przygotowaé si¢ do uru-
chomienia szkoly artystycznej w Olsztynku
potrzebna jest opinia rodzicéw, ktora pragne
poznaé za sprawa ankiety dostepnej w pla-
cowkach o$wiatowych i na stronie:

www.olsztynek.pl.

Prosze¢ o jej anonimowe wypelnienie i jak
najszybszy zwrot wychowawcom klasowym.

Z powazaniem

Janusz Cieplinski
Dyrektor Powiatowej Szkoty Muzycznej I st.
w Dywitach, www.psmdywity.org
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Urzad Miasta
ma nowq Sal¢ Slubow

21 grudnia ubieglego roku zakonczy! si¢ remont sali §Slubéw Urzedu Stanu
Cywilnego w Olsztynku. Gminie Olsztynek udalo si¢ pozyskaé na ten cel od
wojewody warminsko-mazurskiego 30 tys. zl. Jest to najwyzsza, jak do tej
pory, kwota dotacji, jaka wladze wojewddzkie przyznaly samorzadowi na

taki cel.

W pazdzierniku 2011 roku gmina Olsztynek
zlozyta do wojewody warminsko-mazurskiego
wniosek o zwigkszenie dotacji na zadania zleco-
ne z zakresu rejestracji stanu cywilnego, wlasnie
na remont sali §lubow. Informacja o przyznaniu
dotacji w wysokosci 30 tys. zt. przyszta w poto-
wie listopada, a 23 grudnia odbyt si¢ juz pierw-
szy $lub w odnowionej sali.

- Remont przeprowadziliSmy z pomoca lokal-
nych firm, tylko meble kupione zostaty
w Ostrodzie — moéwi Emilia Dumka Kierownik

WIESCI Z MAGISTRATU c.d.

USC w Olsztynku. — Termin
realizacji projektu byt bardzo
krotki, ale dzieki wytezonej
pracy udato si¢ go dotrzymac.

Olsztynecka sala §lubow od
dawna wymagata remontu.
Czesto okazywala si¢ zbyt
mata, aby pomiesci¢ gosci bioracych udziat
w ceremonii za$lubin. Odstajace drewniane plyty
na suficie, czy stara wytarta wyktadzina rowniez
nie dodawaly jej elegancji.

Odnowione i po-
malowane zostaty
§ciany, sufit oraz

okna. Potozono nowa

podtoge. W tyle sali
ustawiono nowe witry-
ny oraz 10 stylowych
krzeset. Jedna z waz-
niejszych prac remontu
byto jednak usunigcie
szpecacej 1 zbednej
$cianki dziatowej, co
znacznie zwigkszylo
salg.

- Cieszg si¢, ze nasza
odnowiona sala nie tylko
nie bedzie zakloca¢ swoim
wygladem uroczystosci

€. Mispomde T

za$lubin, ale doda im prawdziwie dostojnego
charakteru — moéwi Burmistrz Olsztynka Artur
Wrochna. — Ponadto powigkszenie sali pozwoli
nam na organizowanie innych, rownie waznych,
uroczystosci w ramach funkcjonowania USC
w Olsztynku.

Zespot Redakeyjny UM w Olsztynku

Serdecznie dziekuje

Pani Barbarze Nyga - wlascicielce firmy
budowlanej ,,JARBUD”” NYGA z Jemiolowa,
Pani Beacie Kurzynskiej - wiascicielce sklepu
,, Firany-Tkaniny” z Olsztynka
oraz Centrum Meblowemu CONCEPT s.c.
Mariusz Pirog, Pawelt Lesnicki z Ostrody

za pomoc w remoncie Sali Slubéw
w Urzedzie Stanu Cywilnego w Olsztynku

Kierownik USC
Emilia Dumka

Gdzie jest teraz targowisko
bedzie bazar ,,San Francisko”

Olsztyneckie targowisko miejskie przy ulicy Kosciuszki, nikt nie zaprzeczy, jest reliktem minio-
nej epoki realnego socjalizmu, lub czyms$ na pewno niespotykanym w pejzazu przyzwoitej
terazniejszosci. Miejscowi, to znaczy mieszkancy Olsztynka sa przyzwyczajeni do tego archaiczne-
go wygladu, ale dla przybysza to widok niezbyt zachecajacy do robienia zakup6éw, mimo szerokiej

oferty towaréw dobrej jako$ci w rozsadnej cenie.

Cze$¢ targowiska jest zabudowana budkami

o roznych gabarytach, wygladajacych raczej
prowizorki, z prze$witami

na

jednolita, szeregowa, zwarta zabudowa pawiloni-
kow, wedtug projektu w jednym stylu architekto-

nicznym. Powierzchni handlowej bedzie
wigcej, co stworzy nowe mozliwosci dla
chcacych prowadzi¢ dziatalnos¢ handlo-
wo- ustugowa, np. ustugi szewskie, kra-
wieckie. Targowisko- bazar ma by¢ kon-
kurencja handlowa dla wielkopowierzch-
niowych marketow, ktore skutecznie wy-
pieraja drobnych kupcow z pejzazu mia-
sta. Dla miasta wielkie markety to zaden
interes, taka np. ,,Biedronka” jedynie wy-
pompowuje z miasta pienigdze, w przeci-
wiefistwie do rodzimych handlowcow,
ktorzy zarobione pienigdze inwestuja
w swoje srodowisko. Dlatego uwazam, ze
kupcy z targowiska powinni z aplauzem

przydatnymi do sktadowa-
nia $mieci i opakowan
(zobacz zdjecie). Optymi-
zmem napawa plan burmi-
strza Olsztynka w odniesie-
niu do tego, waznego dla
miasta o$rodka handlowego.
Zaktada on potozenie nowej
nawierzchni na catym tere-
nie targowiska, z odwodnie-
niem, o$wietleniem oraz
przylaczami energetyczny-
mi. Istniejagce obecnie budki
majg by¢ zlikwidowane,
a w ich miejsce powstanie

poprzeé¢ plan Ratusza, wedtug ktorego
targowisko ma by¢ uroczym zakatkiem
handlowym. Nie jest luksusem, lecz
normg w $wiecie dawno przyjeta
i powszechnie znang, ze na bazarze
mozna nie tylko zrobi¢ codzienne zakupy,
ale tez wypic¢ kawe i zje$¢ ciastko. Dzieci
maja tu kacik z zabawkami urozmaicony
hustawka, a wszyscy stuchaja muzyki
z lokalnego radiowezta, informujacego
réwniez o biezacej ofercie handlowej, jej
nowosciach i promocjach.

Kazimierz Czester
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ﬂ KAPITAL LLEDZK|

Projekt POKOCHAJ SWOJE MARZENIA jest wspélfinansowany przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spolecznego realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki

Pokochaj swoje marzenia...

1 wrzesnia 2010 roku rozpoczeliSmy realiza-
cj¢ projektu ,,Pokochaj swoje marzenia” wspotfi-
nansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow

Ukt EUROFESKA il
ERIFEER & 3
FUMDARLT SPOELCTNE Tagn”

Szkot Filialnych Krélikowa i Mierek. Kwota
dofinansowania wynosi 567 359, 00 zi. Projekt
~Pokochaj swoje marzenia” realizowany bedzie
przez dwa lata, do 31sierpnia 2012 roku.

Europejskiego Funduszu Spotecznego Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.
Beneficjenci projektu to 58 uczniow klas 0-111

W projekcie prowadzone sa bezptatne, poza-
lekcyjne zajecia: specjalistyczne (logopedyczne,
dydaktyczno-wyrownawcze, korekcyjno-kom-
pensacyjne, gimnastyka korekcyjna) i dodatkowe
(taneczne, informatyczne, muzyczno-teatralne,
jezyka angielskiego, plastyczne), ktorych
nadrzednym celem jest rozwijanie zainteresowan
i umiejetnosci dzieci. Sa nie tylko zajgcia, ale tez
szereg wycieczek edukacyjnych (Solec Kujaw-
ski, Frombork, Torun, Malbork, koncert Majki
Jezowskiej, Teatr Lalek w Olsztynie, Teatr Roma
w Warszawie, Planetarium, Malpi Gaj, Muzeum
Warmii i Mazur), comiesigczne wyjazdy na
basen do Plusk, warsztaty w MBL w Olsztynku,
przedstawienia, spotkania z ciekawymi ludZmi.
Ponadto szkoly zostaty doposazone w nowocze-
sne pomoce dydaktyczne (komputery, tablety,
programy edukacyjne), dzigki ktorym zajecia
maja atrakcyjny charakter.

Kazde dziecko oczekujace na zajecia ma
zapewniony positek, a uczniowie dojezdzajacy
powr6t do miejsca zamieszkania.

Mam nadzieje, ze dzigki realizacji tego przed-
sigwzigcia spetni si¢ cho¢ jedno dziecigce marze-
nie. Cytujac stowa piosenki Krzysztofa Krawczy-
ka, ,,moze z tych marzen pachnacych zbozem,
bedzie kiedys chleb”.

Koordynator projektu - Katarzyna Hacia

W cieniu Wielkiej Orkiestry

Bez watpienia akcja Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy to
szlachetna inicjatywa, chociaz nie-
ktorzy maja w zwigzku z tym mie-
szane uczucia, a jeszcze inni sa
wrecz nastawieni wrogo. Nie ma to
jednak znaczenia w perspektywie
owocOw tego dzieta. Niemniej cata
akcja jest wydarzeniem jednorazo-
wym w przeciagu roku.

Pomoc potrzebujacym to praca
kazdego dnia, chociaz jest ona
cicha, bez btysku fleszy.

Praca Parafialnego Zespotu Cari-
tas przy parafii Bt. Anieli Salawy
w Olsztynku to dzieto kilku, niekie-
dy kilkunastu osob, a cate przedsig-
wzigcie zamyka si¢ w kwocie pra-
wie 70 000 ztotych w 2011 r. To
przywiezienie z Olsztyna i wydanie
potrzebujacym 18 ton zywnosci, to
kolonie letnie w Rybakach dla 24
dzieci i biwak terapeutyczny

w Ostrowinie dla 21 dzieci z rodzin
zagrozonych ubdstwem.

»Nasze dzieci” otrzymaty wy-
prawki szkolne, a warto$¢ kazdej to
ok. 70 zt. Co roku w tej akcji
uczestniczy anonimowo pewien
nasz parafianin, ofiarowujac plecaki
[ok. 30 sztuk] i przybory szkolne.
Pozostale fundusze na przygotowa-
nie wyprawek pochodza z odpisu
1% podatku.

Jak co roku tuz przed Swigtami
Bozego Narodzenia Mikotaj obda-
rowat 40 rodzin (w tym 65 dzieci)
bogatymi paczkami (warto$¢ jednej
to ok. 175 zt). W kazdej znalazly si¢
réznorodne produkty spozywcze.
Kolejny nasz parafianin, pszczelarz
dorzucit po jednym stoiczku miodu.
Wspomniany na poczatku artykutu
sponsor kupit wszystkim dzieciom
zabawki za kwote 3000 zt, zr6zni-
cowane w zaleznosci od ptci

i wieku. Inny parafianin, wlasciciel
sklepu, uzupehit paczki stodyczami
(nie powiedziat, ile kosztuja). Do
przygotowania paczek wykorzysta-
no tez pozostata kwote¢ z odpisu 1%
podatku. Poza tym do paczek doda-
no zabawki zebrane przez niemiec-
kich strazakow w Bad Sachsa
w Niemczech, ktorzy wspotpracuja
z olsztynecka Straza Pozarna.

Powyzsze informacje wiaza si¢
z tg jasniejsza, widoczng stronag
strong medalu. Troche¢ ciemniejsza,
niewidoczna to dlugie godziny
spedzone na prowadzeniu dokumen-
tacji, kontaktowanie si¢ ze ,,ze Swia-
tem zewngtrznym”, czyli Caritas
w Olsztynie, szukanie ludzi o wraz-
liwym sercu i ... z wigkszym samo-
chodem do przewozenia zywnosci,
to troche cierpliwosci i sity do jej
roztadunku.

Jak podzigkowaé wszystkim tym

ludziom dobrej woli, bez ktorych
pomaganie potrzebujacym w parafii
Anieli Salawy byloby niemozliwe?
Ale przeciez nie o podzigkowania tu
chodzi, chociaz ,,dzigkuj¢” cis$nie
si¢ na usta. Wszyscy uczestniczacy
w akcjach charytatywnych, tak po
cichu, w cieniu np. Wielkiej Orkie-
stry..., chca po prostu mie¢ $wiado-
mos$¢, ze nie stoja obojetnie obok
biedy, ubodstwa, ze —jesli tylko
moga- $piesza z pomoca, potrafia
si¢ podzieli¢ dobrem, jakie maja,
nie tylko materialnym. Taka $wia-
domo$¢ jest bezcenna, dopetnia
nasze czlowieczenstwo.

Jesli kto$ zechce wspomoc finan-
sowo nasze dzieto, moze odpisaé
1% podatku na adres:

Caritas Archidiecezji Warmin-
skiej, 10-125 Olsztyn, ul. Grun-
waldzka 45, KRS 0000245507,
z dopiskiem ,,Olsztynek — Sala-
wa”

Henryka Zebrowska

Najszczersze wyrazy wspolczucia
Pani Sottys Krolikowa

Jolancie Grams$ z powodu $mierci Matki

sktadaja mieszkancy wsi Krolikowo

Pani Sottys Krolikowa
Jolancie Grams

szczere wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci Mamy

sktadaja: Burmistrz oraz Rada Miejska w Olsztynku
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COS Z HISTORII

Poczqgtek korica tannenberskiego pomnika

Na podstawie nielicznych zachowanych dokumentow, a szcze-
goblnie meldunku dowodcy 299 DP pulkownika Karla Gobbela,
mozemy odtworzy¢ operacje niszczenia tanneberskiego pomnika

przez niemieckich saperow.

Sztab 299 DP otrzymat
21.01.1945r. rozkaz obrony pomni-
ka Tannenberg, a w razie niemozli-
wosci obrony saperzy musieli
wysadzi¢ pomnik w powietrze, aby
uniemozliwi¢ przejgcie przez
Rosjan.

Dowdédztwo dywizji zakwatero-
wato si¢ w hotelu ,,Kaiserhof”
w Olsztynku. Zdziesigtkowane
oddziaty 299 DP zajety pozycje
obronne na linii umocnien koto
wioski Mielno. Do obrony pomni-
ka Tannenberg wydzielono 2 kom-
panie.

299 DP sformowano na bazie
zolnierzy garnizonow z Hesji
i Badenii. Czterej oficerowie
dowodzacy dywizja nie pochodzili
z Prus Wschodnich, ale z potudnio-
wych Niemiec. Dywizja w swoim
pierwotnym sktadzie ulegla rozbi-
ciu latem 1944r. podczas walk na
srodkowym odcinku frontu
wschodniego, a jej resztki przesu-
nieto w rejon Etku, dla odtworzenia
warto$ci bojowej. Po uzupetnieniu
stanu osobowego i uzbrojenia,
dywizja brala udziat w poczatko-
wej fazie obrony przed wielka
ofensywa radziecka. W walkach
z przewazajacymi sitami wojsk
pancernych poniosta ciezkie straty
i zostata wycofana w kierunku
potnocnym, w rejon Olsztynka.
W trakcie walk odwrotowych po-
legt major Walter Porst, dowddca
batalionu saperéw nr 299, kto-
rego zdziesigtkowani zolnierze

wysadzili pomnik.

Dowodca 299 DP byt putkownik
Karl Gobbel, ktory za swoje wojen-
ne zastugi otrzymat w 1943r. liscie
debowe do krzyza oficerskiego.
Pierwszym oficerem sztabu dywizji
byt major Hellmut Schreiber.
Dowddztwo dywizji ulokowato si¢
w hotelu ,,Keiserhof”. Tutaj dotart
rankiem 21 stycznia 1945r. rozkaz
samego Hitlera nakazujacy znisz-
czenie pomnika. Rozkaz przekazat
VII Korpus Pancerny droga radio-
wa. Byta niedziela 21 stycznia.
W hotelu panowat wzmozony ruch.
Nauczyciel Ewert, ktory na polece-
nie dowddcy miejscowego volks-
sturmu probowat zasiggna¢ infor-
macji o sytuacji na froncie, byt
$wiadkiem wydania rozkazu wysa-
dzenia pomnika. Major Schreiber
wydal go ustnie sierzantowi jed-
nostki saperskie;j.

Na kilka godzin przed zniszcze-
niem, oglgdzin pomnika dokonat
zotnierz Wehrmachtu Kurt Vogel,
ktory stanowit obshuge dziata prze-
ciwpancernego, zajmujacego stano-
wisko bezposrednio przy pomniku.
Wokot panowat spokoéj, tylko
w oddali byto stycha¢ dudnienie
artylerii. Vogel sprawdzit stan cate-
go pomnika. Wszystkie wieze byty
nienaruszone, ale opréznione
z wyposazenia, zupetnie puste. Zaj-
rzal rowniez do grobowca Hinden-
burga i stwierdzil, Ze nie bylo tam
juz obydwu sarkofagéw. Po potud-
niu tego samego dnia Vogel zostat

przesunigty wraz ze swoja jednost-
ka na wschodnie obrzeze Olsztyn-
ka.

Fritz Stubenrauch, komendant
i kustosz pomnika, zajal sig
w odpowiednim czasie zabezpie-
czeniem wszystkich cenniejszych
eksponatéw stanowigcych wyposa-
zenie pomnikowych wiez. Do
drewnianych skrzyn zapakowano
cate archiwum, popiersia dowod-
cow i wiele innych elementow
i symboli narodowych. Skrzynie te
zostaly przewiezione na stacje
kolejowa, zatadowane do wagonow
i nastgpnie przetransportowane do
Niemiec. Nie wiadomo, co si¢ stato
z sarkofagami, w ktorych byty
trumny z ciatami Hindenburga
i jego zony. Debowe trumny
umieszczono w drugich, cynko-
wych i wlozono je do poteznych
sarkofagéw wykonanych z brazu.
Wazyty one ok. 400kg kazdy.
Wiemy na pewno, ze wywieziono
trumny cynkowe, natomiast brak
jest informacji o sarkofagach. Ist-
nieja sugestie, ze sarkofagi wywie-
ziono wczesniej transportem kole-
jowym do Niemiec, ale nigdy tam
nie dotarly. Uwaza sig, ze gdzie$
zagingly, ale mozna tez zatozyc¢, ze
ze wzgledu na dosy¢ duzy cigzar
pozostawiono je w krypcie Hinden-
burga.

Pomnik wysadzila grupa sape-
row z 299 DP, wieczorem 21 stycz-
nia (niedziela) 1945r. Duzo czasu
zaj¢lo przetransportowanie i przy-
gotowanie materialow wybucho-
wych. Saperzy wysadzili najpierw
grobowiec Hindenburga, postugu-
jac si¢ srodkiem pomocniczym —
minami typu T. Pierwszy wybuch
spowodowal runigcie sklepienia
i zasypanie grobowca. Po dostar-

czeniu specjalnego materialu
wybuchowego, w postaci 1600kg
amunicji pionierskiej, wysadzono
w powietrze dwie wieze: Hinden-
burga i wejsciowa.. Obydwie roz-
padty si¢ jak domki z kart, co bylo
zaskoczeniem dla saperow, gdyz
budowle sprawiaty wrazenie bar-
dzo wytrzymatych. Na taki efekt
miaty wpltyw wysoko$¢ wiez (ok.
23m) i niezbyt grube $ciany.

Zgodnie z rozkazem, saperzy
musieli wysadzi¢ jeszcze szesé
pozostatych wiez, ale zabrakto
materiatu wybuchowego. Na wcze-
sny ranek 22 stycznia (poniedzia-
fek) zapowiedziano dostarczenie 30
ton materiatu wybuchowego do
wykonania tego rozkazu. Transport
tych $rodkow nie dotart na miejsce,
poniewaz droga z Ostrédy, na
odcinku od Rychnowa, byta pod
kontrola Rosjan, a drogi od strony
Lukty i Olsztyna zostaly zabloko-
wane przez uciekajacg ludnosé
cywilng i wycofujace si¢ wojska
niemieckie.

22 stycznia wojska radzieckie
przypuscity szturm w kierunku na
Ostrode i Olsztynek. Oddziaty nie-
mieckie, w tym zdziesigtkowana
juz wczesniej 299 DP, otrzymaty
rozkaz wycofania si¢ w kierunku
jeziora Sarag, aby tutaj stworzy¢
nowa lini¢ obrony. W czasie wyko-
nywania manewru odwrotu doszto
do nieoczekiwanego ataku 14 czot-
gow radzieckich na stanowiska
kompanii na przedpolach Olsztyn-
ka, od strony Nidzicy. Jednostka ta
zostata niemal calkowicie rozbita
i zmiazdzona. Uratowalo si¢ tylko
trzech zotnierzy. Z rozproszonych
oddziatow utworzono grup¢ bojo-
wa, ktora wycofata si¢ jednak
w poptochu na péinoc. Do opusz-
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czonego Olsztynka wkroczyly bez
walki oddziaty sowieckie. Dowdd-
ca 299 DP putkownik Karl Gobbel
zostal kilka dni pdzniej cigzko
ranny i odestany droga morska do
Niemiec, gdzie zmarl 3 marca
1945r., poSmiertnie awansowany
do stopnia generata majora. Major
Hellmut Schreiber walczyt dalej,
przezyt wojng i mieszkat w Palaty-
nacie. Od niego pochodza doktadne
informacje o wydarzeniach w dniu
21 stycznia 1945r. w Olsztynku,
w tym o wysadzeniu pomnika
w powietrze. W tym dniu przeby-
wal réwniez w Olsztynku burmistrz
miasta George Stein, ktory korzy-
stat z urlopu i widziat paniczna
ewakuacje¢ ludnosci cywilnej.
Georg Stein przedostat si¢ do Nie-
miec, tam dozyt sedziwego wieku

widzial zniszczony Tannenberg
Denkmal w sierpniu 1945r. i opisat
swoje wrazenia: ,,gruzy po wiezach
115, wysadzonych w powietrze
przez saperow niemieckich, pokry-
ty wigksza czg$¢ dziedzinca
wewnetrznego. Tutaj lezat rowniez
pekniety blok glazu narzutowego,
zamykajacy dawniej wejscie do
grobowca. Gtlaz ten wazyt 120 ton
i zostal przywieziony z okolic
Krélewca. Umieszczono go nad
wejsciem do grobowca i wyryto
napis HINDENBURG. Pod gruza-
mi, na dziedzincu honorowym,
lezaty takze czg$ci statui wyobraza-
jacej zolnierza stojacego na war-
cie”.

Latem 1957r. kanadyjski dzien-
nikarz urodzony w Wiedniu odbyt
podréz po Polsce i odwiedzit woj.

i spisal wspomnienia zwigzane
z pobytem w Prusach Wschodnich
i piastowaniem urze¢du burmistrza.
Rosjanie zdobyli Olsztynek bez
walki i w niedlugim czasie spalili
znaczng czg¢$¢ miasta, gtownie sta-
rowke. Pomnika tannenberskiego
nie niszczyli i nie rabowali.
W lipcu 1945r. przekazali go pol-
skim wladzom administracyjnym,
ktore podjety decyzjg o catkowitym
rozebraniu tego obiektu. Prace
miaty by¢ rozpoczegte w pdzniej-
szym czasie. Fritz Stubenrauch

olsztynskie. Plonem tej podrozy
byly reportaze zamieszczone
w ksigzce. Przytaczam fragmenty
dotyczace Olsztynka i Tannenber-
gu:

,-Juz po naszym krotkim pobycie
w Prusach Wschodnich odkrylismy
pewna ogblng prawidlowos¢: $rod-
mie$cia w poszczegodlnych miej-
scowosciach byly prawie zawsze
zniszczone, a prace przy ich odbu-
dowie jeszcze si¢ nie rozpoczely.
Mimo to w wickszo$ci przypadkow
zachowatly si¢ najwicksze i naj-

wazniejsze miejscowe budowle, jak
na przyktad kosScioty i ratusze, cho-
ciaz i one bywaty powaznie uszko-
dzone.

Rowniez i w Olsztynku zacho-
wat si¢ kosciot katolicki i wida¢ go
bylo z daleka, szczegdlnie wtedy,
gdy otaczajgce go pierwotnie
budynki juz nie istniaty. Po kilka-
krotnym okrazeniu miasta zatrzy-
mali$my si¢ przy jednym z rogow,
gdzie czterech lub pigciu miodych
mezczyzn stalo bezczynnie 1 z nie-
ukrywanym zdziwieniem przy-
gladato si¢ naszemu pojazdowi.
SprobowaliSmy porozumie¢ si¢
z nimi po niemiecku. Mielis§my
nadziej¢, ze by¢ moze pokaza nam
droge do pomnika

ralnej wielkosci posag niemieckie-
go zoinierza w dtugim ptaszczu
wojskowym, ze stalowym helmem
na gtowie. Rzezba lezata prze-
wrocona, obrécona twarza do
ziemi, w kierunku gruzéw. Trudno
wyobrazi¢ sobie obraz bardziej
symboliczny.

Na rozlegtych terenach dawnego
parku otaczajacego pomnik spotka-
lismy dwoch megzczyzn. Jednym
z nich byl stary polski rolnik w bu-
tach z cholewami, wysoko zapina-
nej kamizelce i czapce podobnej do
fezu. Niedaleko gtownej ulicy, przy
ktorej zaparkowaliSmy nasz samo-
chod pasty si¢ nalezace do niego
dwa konie i krowa. Drugim byt na-

bitwy pod Tannen-
bergiem.

()

Sam pomnik
jest catkowicie
zniszczony, dawne
zatozenie parkowe
wokot mauzoleum
cze$ciowo prze-
ksztatcito si¢ juz
w las i pastwisko,
a czgSciowo wy-
korzystywane byto na uprawe
zboza. Dawne fotografie, ktore
mieliSmy ze soba, mowily, ze kie-
dys istniata tutaj szeroka droga pro-
wadzaca do gtéwnej czesci pomni-
ka. Obecnie pozo-
stata tylko waska
Sciezka z gltebokimi
koleinami z obu
stron, zostawionymi
przez cigzkie pojaz-
dy. Mury pomnika
wysadzono w po-
wietrze, nigdzie nie
pozostato z nich
wigcej niz jeden do
dwoch metréw. Na
srodku kompleksu
znajdowal si¢ gle-
boki krater, w kto-
rym mozna bytlo
rozpoznaé tylko je-
den element wcze-
$niejszego monu-
mentu - ponadnatu-

e

tomiast rolnik niemal w tym sa-
mym wieku, ktéry stal zupetnie
nieruchomo, podobny do posagu.
Tymczasem pojedyncza biata koza
skubata chude zdZbta trawy ros-
nace mig¢dzy gruzami pomnika.
Drugi mezczyzna chetnie zgodzit
si¢ na sfotografowanie i byt zach-
wycony, kiedy zaproponowatem
mu papierosa. Wydawato sig, ze nie
rozumie ani stowa po niemiecku,
a kiedy za pomoca gestow probo-
walem zorientowac sig, czy wiado-
me mu jest, jakie znaczenie posia-
dal niegdys$ ten pomnik, odpowie-
dzial mi jedynie ironicznym bez-
z¢bnym u$miechem. Potem poka-
zal na przewrdcong statu¢ niemiec-
kiego zotnierza i powiedzial ku
mojemu zdziwieniu kilka stéw po
niemiecku: "Niemiec padt - ko-
niec!" i nastgpnie zndow na jego
twarzy pojawil si¢ szeroki ironicz-
ny usmiech”.

Bogumit Kuzniewski
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Kultura przez duze ,,K” z malym zapleczem

Wymagania i potrzeby, z jakimi mierzy si¢ instytucja kultury w Olsztynku czesto przerasta
jej mozliwosci. Warunki, w jakich tworzy si¢ kulture w naszej miejscowosci, delikatnie méowiac,

s3 w nienajlepszym stanie.

Do takich wnioskéw mozna doj$¢, uczestni-
czac w spotkaniach z mlodzieza, takze tg ktora w
warunkach tych, mimo wszystko potrafi sig
realizowac i osiggaé sukcesy.

Ostatnie spotkanie poswigcone koncepcji
zagospodarowania przyzamcza, potwierdzito
moje spostrzezenia. Na spotkaniu obecnych byto
blisko 40 osob. Najwigcej emocji wzbudzit pro-
jekt skateparku oraz miejsce na przyszte wyda-
rzenia kulturalno-rozrywkowe, a co za tym idzie
sytuacja miejskiego domu kultury.

Inicjatywa budowy skateparku zrodzita si¢ juz
w 2003 roku (dla przypomnienia, mamy juz

)

W vy i 6l i O

':F !n.

Wizualizacja wykonana przez doktorantke Architektury Krajobrazu
na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie Pania Zanete Banaszek

2012). Realizacja projektu wydaje si¢ jednak by¢
w zasiggu reki i wszystko wskazuje na to, ze w
najblizszym czasie mlodziezy przybedzie pierw-
szy, cywilizowany obiekt w pelni pos§wigcony
rekreacji. Trzeba jednak, jak zaznaczyli uczestni-
cy spotkania, dobrze si¢ wstrzeli¢, aby skatepark
byt skrojony na mozliwosci i potrzeby Olsztyn-
ka.

Jestem przekonany, ze bez oporéw skonsumu-
jemy kazde ciekawe wydarzenie odbywajace sig
w Olsztynku. Jednak do tego sa potrzebne odpo-
wiednie naktady, przede wszystkim nie tansza
niz arty$ci, oprawa techniczna i infrastruktura.
Brakuje nam takiego miejsca, w ktorym mogli-
bys$my ulega¢ powszechnej integracji. Brakuje
takiego, ktore byloby ewidentnie przypisane

Wizualizacja wykonana przez doktorantke Architektury Krajobrazu na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie Pania Zanete Banaszek

wydarzeniom kulturalno — rozrywkowym.
Migjsce na sceng, widowni¢, odpowiednie
zaplecze, stoiska wystawcow. Potencjalnie
mozna by wskaza¢ lodowisko, bo jest tam
kawatek prosto wylanego asfaltowego placu.
Czy to jednak zaspokaja nasze potrzeby?

Kazdy z nas chciatby podejmowac
wszystkie wydarzenia odbywajace si¢ w
Olsztynku w odpowiednich warunkach.
Mysle, ze Olsztynek juz dawno dorost
do tego, by takie miejsce posiadac.
Nasze imprezy ciesza si¢ coraz wigk-
szym zainteresowaniem turystow,
ktorych warto tu
zatrzymac.

Warto pochyli¢ sig
takze nad samg instytucja
kultury, ktora zostata nieco
zapomniana. Nie przypomi-
nam sobie, aby przechodzita
jaki$ remont, procz podtogi w
duzej sali i tazienek. Dopiero,
w tym roku zapewniono $rod-
ki na renowacj¢ zewngtrzng
budynku. Interwencji wyma-
ga jednak caty budynek,
zwlaszcza jego wnetrze, gdzie
odbywaja si¢ r6znego rodzaju
zajgeia i proby naszych lokal-
nych artystow. Prosz¢ nie zapominac, ze Olszty-
nek reprezentuje mocna druzyna w mass
mediach. Must Be The Music, czy Mam Talent
to programy coraz to chgtniej goszczace wycho-
wankow Miejskiego Domu Kul-

£

Ubo-

lewam nad faktem, ze przez ostatnie

lata ktadziono tak mizerny nacisk na t¢ kwestig.
Wymagania rosty niewspotmiernie do naktadow.
Powinni$my podja¢ przemyslane dziatania, zmie-
rzajace do nadrobienia zaleglosci, ktorych skalg
ukazuja sasiednie samorzady. Zachecam przy tej
okazji wszystkich do aktywnego zaangazowania
si¢ w pomoc przy organizacji lokalnych wyda-
rzefi, ale takze inicjowania nowych. Kazda para
rak si¢ przyda.

Robert Waraksa

Zamieszczone zdjgcia sq jedynie propozycjq.

tury.

Réznorodno$é w repertuarze
lokalnych imprez i wydarzen
mozna bez watpienia dostrzec.
Kazdy odnajdzie co$ dla siebie.
Plany na 2012 rok sg obfite w
rozrywke. Zapowiada si¢ cieka-
wa majowka i okres letni.
Bedzie wigcej okazji, aby si¢
wyszale¢ i wyszumie¢. Jednak
pytanie... gdzie?
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I Ogolnoszkolny Konkurs Piosenki Rosyjskiej

Zespolu Szkol w Olsztynku ma na swoim koncie kolejna impreza kulturalna, jest nia Ogélnoszkolny
Konkurs Piosenki Rosyjskiej. Pierwsza edycje zorganizowala w Kinie ,,Grunwald” 19.01.2012r. nauczyciel-
ka jezyka rosyjskiego w ZS w Olsztynku - Jolanta Stejer.

W muzyczne szranki stangto 11
uczniow: Magda Kowalska - klasa
IIT1 LO, Zuzanna Murzynowska,
Aneta Soliwoda, Martyna Mackie-
wicz, Monika Ptaszkowska, Paulina
Kubanek — klasa I TH, Milena
Makuch, Joanna Ggsiorowska —
klasa III TH, Paulina Milewska —
klasa II LO, Lukasz Leszczynski
i Daniel Tomaszewski z klasy IV
TH. Uczestnicy wybrali znane pio-
senki rosyjskie, czgsto zajmujace
czotowe miejsca na listach przebo-
jow. Jury miato trudny wybor, gdyz
wszyscy uczestnicy wykazali si¢
ogromnym talentem. I miejsce
zaj¢ta Milena Makuch, I — Zuzanna
Murzynowska, a III — Joanna Gasio-
rowska. Jako przerywnik $wietne
show dali chtopcy wykonujac utwor
,»Aj, aj dziewczionka” z wymyslo-
nym przez siebie uktadem chore-
ograficznym.

Zwycigzcy konkursu zostali
zgloszeni do II Ogolnopolskiego

Konkursu Piosenki Rosyjskiej,
ktory odbedzie si¢ w marcu tego
roku w Lodzi.

W I czgsci festiwalu zaprezento-
wali si¢ pracownicy szkoly i uzdol-
niona muzycznie mlodziez. Stowa
uznania naleza si¢ rodzacemu si¢
talentowi, mtodziutkiej skrzypacz-
ce, Wiktorii Siwiec, ktéra wpraw-
dzie nie jest uczennica naszej szko-
ly, ale jest corka ksiggowej Zespolu
Szkoét. Podczas wystepu akompa-
niowal jej pracownik naszej szkoly
Stanistaw Wotkiewicz, dla ktérego
muzyka to cate zycie. Duet wzbu-
dzit ogromny aplauz publicznosci.
Z entuzjazmem tez przyj¢to
wystepy nauczycieli - Beata Bu-
kowska zaspiewata piosenke ,,Kala-
kolczik” a Stawomir Jedruszewski,
razem z publicznos$cia, ,,Zawsze
niech bedzie stonce”. Na zakoncze-
nie Mateusz Remiszewski z kl. I TH
zaprezentowal swoje umiejgtnosci
muzyczne W popisowym solo na

perkus;ji.

W zrealizowaniu tego przedsig-
wzigcia pomogli nam sponsorzy:
RTV Zdzistaw Wyszkowski, TOP-
MARKET, Salon Kosmetyczny
,Beata”, sklepy ,,Carrefour”, Wal-
demar Mikitiuk, ,,Edyta” i, Your
Style”. Dzigki ich dobrej woli zwy-
cigzcy otrzymali nagrody, a wszy-
scy uczestnicy prezenty. Grand
Prix, klucz wiolinowy, ufundowata
Ewa Orlowska, dyrektor Zespotu
Szkoét w Olsztynku.

Konkurs udowodnit, ze jest
wsrod nas wiele osob utalentowa-
nych, i ze dobrze jest dawaé im
szanse zaprezentowania si¢ szerszej
publicznosci.

Wszyscy uczestnicy nagrali swo-
ja pierwsza plyte, z wykonywang
przez siebie piosenka rosyjska,
w profesjonalnym studio nagranio-
wym. Za to naleza si¢ ogromne
podzigkowania Markowi Biefkow-
skiemu z Nidzicy.

I miejsce w konkursie wyS$piewala
Milena Makuch

Dyrektor Zespotu Szkét w Olsz-
tynku, Ewa Ortowska oraz organi-
zator konkursu, Jolanta Stejer dzig-
kuja wszystkim za okazana pomoc,
a w szczegodlnosci stowa podzigko-
wania kieruja do Wiestawa Gasio-
rowskiego za profesjonalne nagto-
$nienie koncertu.

»Vlikolajkowo i Swiatecznie...”
-wspominaja uczniowie z ZS-P w Waplewie

* 6 grudnia 2011r. wystgpowali dla przed-
szkolakéw w Olsztynku. Mikotajkowa impreza
miata miejsce w gimnazjum i stanowila prezent
dla najmtodszych mieszkancow gminy.

- Jakie wrazenia pozostaly Wam po tamtym
dniu?

- Wystgpowalismy dwa razy, na zmiang z pro-
fesjonalng aktorka z Olsztynskiego Teatru Lalek.
Na poczatku miatam treme, nie spodziewatam
si¢ az tylu dzieci, setek oczu patrzacych na scen¢
i na mnie. ZaprezentowaliSmy inscenizacj¢ pt.
,,Smok, rycerz i dama”. Przedszkolaki reagowaty
spontanicznie, a smok przypadt im szczegolnie
do gustu. To bardzo mite uczucie sprawiac

rado$¢, widzie¢ zainteresowanie i usémiechy na
matych twarzyczkach - wspomina odtwérczyni
roli damy — Oliwia Badaczewska z kL.VI b.

- Okazato sie, ze dzieci wcale si¢ mnie nie
baty, a po przedstawieniu wszystkie chciaty
dotkna¢ mojego kostiumu i maski smoka. Troche
niewygodnie byto w nich taficzy¢, ale cieszg sig,
ze moglem tam wystapi¢ — méwi Grzes Roman
ucz. kL.VI b.

7 grudnia do Waplewa przyjechat Mikotaj,
chociaz bryczka, a nie saniami, to jednak przy-
widzt najprawdziwsze prezenty dla wszystkich
dzieci do lat 15. Impreza mikotajkowa odbyta si¢
na boisku w centrum Waplewa. Obdarowani
stodkimi upominkami
brali takze udzial
w konkursach prowa-
dzonych przez czarow-
nice z MDK-u w Olsz-
tynku, piekli kietbaski
przy ognisku. Zaintere-
sowanie bylo duze, a to
pierwsza taka impreza
zorganizowana przez
Rada Sotecka w Waple-
wie. Do przygotowan
wilaczyli si¢ rowniez
uczniowie 1 nauczycie-
le z ZS-P. Mieszkancy
Waplewa czekaja na
kolejne pomysty i dzia-
tania.

* 18 grudnia odbyt si¢ w Olsztynku Jar-
mark Wigilijny. Uczniowie z ZS-P w Waple-
wie zaprezentowali jasetka ,,Betlejemska
Dobranocka” z kolgdami i postaciami z bajek.
Przedstawienie przygotowaly p. D. Wieczo-
rek, p. D. Krol i p. M. Moroz.

- Jak wspominacie ten dzien?

- Zabralismy duzo rekwizytow, strojow
i dekoracji, trzeba bylo o wszystkim pamig-
ta¢, ale nie miatam tremy. Lubi¢ wystepowac.
Jesli widzowie stuchaja w skupieniu, a potem
dhugo bijg brawo, to znaczy, ze si¢ im podo-
baliémy- wspomina Martynka Kaczmarczyk
z kLIV.

- Byto tam bardzo $miesznie, cho¢ podczas
naszego wystepu zemdlaly 3 osoby, a to
z powodu ogrzewania. Moglem bra¢ udziat w
warsztatach, robi¢ pierniczki, malowa¢ bomb-
ki i inne ozdoby — Ignas§ Makowski z kl. IV.

- Na straganach byly prawdziwe cudenka,
oryginalne ozdoby choinkowe, chyba we
wszystkich mozliwych kolorach. Dobrze, ze
moglam wzig¢ udzial w tej imprezie - Kasia
Skonieczka z kl. VI a.

Niematym zainteresowaniem cieszyly si¢
tam takZe warsztaty plastyczne dla wszyst-
kich chetnych. Uczniowie z naszej szkoty
pokazywali, jak zrobi¢ proste i efektowne
choinki z kolorowego papieru, jak ozdobi¢
aniofki i batwanki z masy solnej, do powie-
szenia na $wiatecznych drzewkach w swoich
domach, a przeciez nic tak nie cieszy, jak
samodzielnie wykonana ozdoba. Dla tasu-
chow byly tradycyjne pierniczki w ksztalcie
serduszek, dzwonkow i choinek.

Emocji i wrazen bylo co niemiara.

Jolanta Rutkiewicz
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/Lg\ SKANSE

N PELEN ZYCIA

Poznaj ogrody wiejskie podczas
warsztatow w skansenie w Olsztynku

W 2011 roku Muzeum Budownictwa
Ludowego — Park Etnograficzny w Olsz-
tynku zrealizowato projekt pt. ,,Ogrody w
zagrodach wiejskich i zielen w zaloze-
niach patacowo-parkowo-folwarcznych
na Warmii i Mazurach” sfinansowany ze
$rodkow Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego oraz Samorzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Dzigki prowadzeniu omawianych
warsztatow chcemy upowszechnia¢ wie-

Konstruowanie makiety zalozenia
palacowo-parkowego

Skansen zaprasza na
FERIE ZIMOWE

Po intensywnych miesigcach nauki
mlodziez udaje si¢ na zastuzony
odpoczynek. Na t¢ okazj¢ w Salonie
Wystawowym zaplanowaliSmy

dze o ogrodach w zagrodach wiejskich i
w zatozeniach palacowo-parkowo-fol-
warcznych, znajdujacych si¢ na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
Przekazywane informacje dotycza uktadu
kompozycyjnego ogrodéw wiejskich, ich
funkcji oraz wykorzystywanej w nich
ro$linnosci. Przedstawiane sg cechy ogro-
déw przy zatozeniach patacowo-parko-
wo-folwarcznych oraz sposoby ksztalto-
wania terenow zieleni wokot zabudowan.

Proces nauki opiera si¢ o:

» rozbudowang prezentacj¢ multime-
dialng omawiajacg tematyke ogrodoéw
wiejskich i zatozen folwarcznych (loka-
cja, forma przestrzenna, znaczenie histo-
ryczne, znaczenie wspotczesne, wykorzy-
stywane gatunki roslin);

* zeszyt edukacyjny z rysunkami, foto-
grafiami historycznymi i wspotczesnymi,
z opisem teoretycznym;

* papierowy model chalupy wiejskiej
do samodzielnego sklejenia wraz z tere-
nem do wykonania projektu ogrodu wiej-
skiego.

Podczas realizacji pilotazowych warsz-
tatow odwiedzilismy 10 szkot. Przedsta-
wiliSmy uczniom tematyke¢ zwiazang z
historig i klimatem Warmii i Mazur, jed-

Wykonywanie papierowego modelu chalupy wiejskiej

nak skupiliSmy si¢ na
omowieniu zagadnien zwigza-
nych z ogrodami wiejskimi,
ich uktadem kompozycyjnym
oraz roslinnoscia stosowang w
tychze ogrodach. Sporo czasu
poswigciliSmy na przyblizenie
uczniom wygladu warmi-
nskich i mazurskich zatozen
patacowo-parkowo-folwarcz-
nych. Podczas zaj¢é uczestni-
cy samodzielnie komponowali
uktad zieleni na makietach
przedstawiajacych jedno z
zatozen parkowych w regio-
nie. W dalszej cz¢Sci zajec
uczniowie wykonywali tektu-
rowy model wiejskiej chatlu-
py, wokot ktorej projektowali
ogrod wiejski. Ostatnim ele-
mentem warsztatow byt

wyjazd w teren do zatozenia
patacowo-parkowego znajdu-
jacego si¢ w niewielkiej odle-
gtosci od szkoty, w ktorej
odbywaty si¢ zajecia.

Dzigki warsztatom Muzeum
zyskato nowy $rodek do
budowania tozsamosci regio-
nalnej mlodziezy. Uczestnicy
warsztatow maja mozliwo$¢
zapoznania si¢ z krajobrazem
kulturowym regionu Warmii i
Mazur, dowiaduja sie jak
umiej¢tnie zaktadac i pie-
legnowac¢ tradycyjny ogrod
wiejski, zapoznaja si¢ z
wygladem tradycyjnej wsi.

Patrycja Mackiewicz,
architekt krajobrazu
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB

\

Wy

specjalng oferte zaje¢ i warsztatow
dla dzieci i mtodziezy.

We wtorki (24.01 1 31.01) o godzinie 11* proponujemy:
- karnawalowe maski

W $rody (25.01 1 01.02), takze o godzinie 11™ odbywac si¢ beda
warsztaty:
- wycinanki polskiej

Natomiast w czwartki (26.01 i 02.02) o godzinie 11® zapraszamy
na zajecia:
- sztuka papierowych kwiatow

Udziat w zajgciach w cenie biletu ulgowego.
Warsztaty beda prowadzone w grupach od 5 do 15 oséb.

Zgloszenia przyjmujemy pod numerem telefonu:
Salon Wystawowy w Olsztynku: (89) 519-24-91

lub Elzbieta Obrgbska: kom. 509-382-798

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia wystawy pt. "Magia chleba
naszego powszedniego" i filmu 3D pt. "Jak powstawat chleb".

Wstep na wystawe i na film wedtug cennika.

NIEPELNOSPRAWNYCH
I ICH RODZIN W OLSZTYNKU

Przekaz swiadomie 1% podatku

i jego misja jest dawa¢ nadzieje¢ i wsparcie dziecku niepelno-

KRS 0000052660

Stowarzyszenie powstalo w 1998 r.

sprawnemu i jego rodzinie w walce o szacunek i godne zycie —
,»bo dziecko nie rodzi si¢ po to, by si¢ podobalo, lecz po to, by
je kochaé”.

Dzigkujemy serdecznie za Panstwa wsparcie, ktore jest naj-
wazniejszym Zrédlem finansowania naszej organizacji.
Maly procent, a zdziala duzo.

Zarzad Stowarzyszenia/

-
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tekst sponsorowany

Nie trzymajmy sekretu
dzialania aloesu tylko dla siebie

- Kilka tygodni temu miala miejsce wystawa
twoich obrazéw w Olsztynku. Jaki byl odbidr tej
wystawy i dlaczego wybrale$ na jej miejsce nasze
miasto?

- W Olsztynku si¢ wychowatem i koviczylem szkolg
podstawowq. Pézniej wyjechatem do Olsztyna i tam
skonczytem szkole Srednig. Studiowalem juz za grani-
cq. Wystawa ,,Aloes i jedenascie ziol” to w pewnym
sensie moj powrot do Olsztynka. Przygotowywalem
sig do niej ponad rok. Pomyst na wystawe zrodzil si¢
w potowie 2010 roku, natomiast pierwsza praca
powstata na poczqtku stycznia 2011. Jesli chodzi
0 odbidr, to z rozméw po wystawie wnioskuje, ze byl
pozytywny.

- Czy malowaniem zajmujesz si¢ na co dzien,
czy jest to bardziej twoje hobby?

- Malarstwo nie jest mojg gtownq dzialalnosciq.
Ukonczytem studium nauczycielskie o kierunku pla-
stycznym. Przez wiele lat w ogdle nie malowalem.
Powrécitem do malowania po powrocie do kraju.
Poczqtkowo poszukiwalem tematow do obrazéw.
Malowatem postaci, krajobrazy. Obecnie maluje
obrazy aby promowa¢ mojg dziatalnosé biznesowq.

- Wlasnie, czy mozesz przyblizy¢ to czym sie
zajmujesz?

- Jestem dystrybutorem Forever Living Products,
najwigkszego na swiecie producenta i dystrybutora
aloesu i produktow pszczelich. Forever jest firmq
dziatajgcqg w sprzedazy bezposredniej, a doktadnie
w network marketingu.

- Jak to sie stalo, Ze zajales si¢ ta forma dzialal-
nosci?

- To byl przypadek, chociaz w zyciu chyba nie ma
przypadkow. W 2004 powrécitem do Polski, po
12 latach pobytu w Holandii. Rozpoczgtem wowczas
prace jako handlowiec w firmie finansowej. Poszuki-
watem klientow i przypadkowo zadzwonitem do dys-
trybutorki Forever. WczeSniej nigdy nie slyszalem
o aloesie i nigdy nie bytem zwiqzany z firmq z network
marketingu. Nic nie wiedziatem o rynku kosmetycz-
nym, ani o rynku suplementow zdrowia. Skoniczylem
studia ekonomiczne w Holandii. Pracowatem przez
kilka lat w dwoch czolowych firmach ubezpieczenio-
wych jako analityk finansowy. Gdy wrocitem do Pol-
ski, miatem najlepsze ,,papiery”, aby robi¢ kariere
gdzies w korporacji migdzynarodowej. Moj wybér byt
inny, glownie dlatego Ze na mojej drodze zyciowej
pojawita si¢ firma Forever. Uwazam, ze w Zyciu
mozemy robic rézne rzeczy i w rézny sposob zarabiaé
pienigdze. Ja cenig sobie niezaleznos¢, tak finansowq
Jjak i zawodowg. W Forever jestem niezaleznym dys-
trybutorem, co oznacza, ze jestem sam sobie szefem.
Nikt mnie nie moze zwolni¢ z mojej pracy. Moge to
zrobi¢ tylko ja sam. Nikt tez nie moze okresli¢ ile bedg
zarabial pieniedzy.

- Czy mozesz powiedzie¢ wigcej o firmie Fore-
ver? Przyznam, ze wczesniej nigdy niej nie slysza-
lem.

- Jak juz wspomniatem, Forever Living Products
jest najwigkszym na Swiecie producentem i dystrybu-
torem aloesu i produktow pszczelich. Jest to lider
rynku swiatowego. Nie ma drugiej takiej firmy, ktora
bylaby $wiatowym liderem w uprawie aloesu i pro-
dukcji naturalnych i zdrowotnych produktow. Nie ma
drugiej takiej firmy, ktéra mialaby patenty na stabili-
zacje aloesu i poszczegolnych produktow. Jest na
Swiecie wiele prob kopiowania, ale zadna inna nie
potrafi produkowaé takich produktow jak Forever
Livng. Co wigcej, Zadna inna firma w branzy network

marketing i zadna inna w tradycyjnym biznesie nie
pokazuje prowizji od cen sprzedazy. Forever nalicza
prowizje od cen detalicznych. Forever wynagradza
nas, dystrybutorow, na wiele sposobow. Z jednej stro-
ny sq to systemy prowizyjne, a z drugiej programy
motywacyjne, gdzie firma finansuje zakup samochodu
lub doptaca do kredytu mieszkaniowego. Dalej, nie
ma drugiej takiej firmy, ktora oferuje takq infrastruk-
ture jak Forever Living. Zadna inna firma nie jest
obecna w 150 krajach z wltasnymi oddziatami, z wia-
snym kierownictwem, z wtasnym zapleczem zapewnia-
Jjacym dostawe produktow. Takze na tym polu Fore-
ver, w porownaniu z innymi firmami, jest catkowitym
liderem.

- Powréémy do aloesu. Co jest takiego wyjatko-
wego w tej roslinie?

- W aloesie jest wszystko, czego potrzebuje nasz
organizm. Wyobrazmy sobie, ze jestesmy w restaura-
cji. Bierzemy do rgk menu i wybieramy to, na co
mamy ochotg. Podobnie jest z aloesem. Ma witaminy,
aminokwasy, mineraly, enzymy, nienasycone kwasy
tluszczowe, itd. Gdy dostarczamy go do organizmu, to
on sam wybiera to, na co ma ochote. To tak troche,
Jjakby wybierat z karty menu. Mowigc konkretnie,
aloes potrafi oczysci¢ nasz organizm z toksyn. Aloes
wzmocni nasz organizm, itd.

- Do kogo sa adresowane produkty Forever?
Czy takze do mieszkancéw Olsztynka? Z tego co
zdazylem si¢ zorientowad, one nie sa tanie.

- Do kazdego kto chce dbaé o swoj organizm. Pro-
dukty Forever zyskujq inng ceng, jesli poznamy ich
wartos¢ i korzysci z uzywania. Aloes musi rosngé 3-4
lata, aby uzyskac swoje dobroczynne wilasciwosci.
Taki aloes jest w produktach Forever i, co najwazniej-
sze, jest go duzo. W kazdym kremie czy szamponie
Forever aloes jest podstawowym sktadnikiem. Jest to
ogromna réznica w porownaniu z kosmetykami, ktore
sq ogolnie dostepne na rynku. Kupujgc produkty
Forever zyskujemy jakosc.

Poza tym, sq to niejednokrotnie unikalne produkty.
Taki produkt trudno jest poréwnaé, bo nie ma on swo-
jego odpowiednika na rynku. Przyktadem jest tu Aloe
First czyli aloes i jedenascie ziotl. O tym jednym pro-
dukcie namalowatem 11 obrazéw. Zainspirowala
mnie do tego historia dwuletniej dziewczynki, ktora po
zapaleniu pluc ztapala wirusa pélpasca. Jej rodzina
znata produkty Forever. Zaczeli od Aloe First, a poz-
niej byt krem aloesowo-propolisowy oraz aloes do
picia. W krotkim czasie dziecko wrdcilto do zdrowia.

Inny przyklad, moja przyjaciotka miata problem
z trqdzikiem mlodzienczym. Wczesniej przez kilka lat
wydata majqtek na jego leczenie. Wystarczyly 3-4 pro-
dukty Forever, aby mogla pozby¢ sie tego przykrego
problemu. Poznala ich wartos¢ i teraz chetnie do nich
wraca.

Natomiast najwazniejszq czescig oferty Forever
Jjest czgs¢ biznesowa. Kupujqc kilka produktow i pod-
pisujgc przy tym umowe, stajemy sie dystrybutorem
Forever. Juz od kwoty 250 zi zyskujemy mozliwosé
budowania wlasnej firmy i zarabiania pieniedzy. Pro-
dukty sq wiec tez narzedziem do robienia biznesu. My
nie wydajemy pieniedzy, a inwestujemy je w swoj biz-
nes. Oczywiscie w Forever nie ma przymusu. Jesli
ktos chce tylko uzywaé produkty, to taka mozliwosé
istnieje. Forever jest ogromng szansq, ktorq daje nam
los. Wiem, ze to sq mocne stowa, ale obserwuje te
firmg nie tylko w Polsce. Firma dziata na wszystkich
kontynentach. W ubieglym roku otworzyla swoje biura
w Bangladeszu, Iraku, a w tym roku w Mongolii. Za
chwilg kazdy mieszkaniec naszego globu bedzie mial
okazje skorzystac z szansy poznania aloesu.

- Czyli taka szanse¢ maja takze mieszkancy Olsz-
tynka?

- Oczywiscie! Szukam 0sob, ktore cheq, tak jak ja,
aktywnie promowac naturalne produkty na bazie alo-
esu firmy Forever. Szukam o0sob, ktére same poszuku-
Jjq zmiany i majq glebokie pragnienie tej zmiany. Nie
majq przeszkod w realizacji swoich celow i marzen.
Oferta Forever jest tu znakomitq szansq. Aloes jest
dobrem. Sami poznajemy jego dzialanie i nastgpnie
dzielimy si¢ nim. W Forever bardzo wazna jest cheé
dzielenia sig z innymi ludzmi. Nie trzymajmy tajemni-
¢y dziatania aloesu tylko dla siebie.

- Zatem Twoja oferta skierowana jest dla
kazdego?

- Do kazdego, kto pragnie zmieni¢ cos w swoim
zZyciu i kto stawia sobie cele. Takim celem mogq by¢
dodatkowe dochody do budzetu domowego. W mojej
grupie sq osoby, ktore otrzymujq emeryture i zaanga-
zowaly si¢ w prace dla Forever, aby dorobi¢ wlasnie
kilkaset ztotych. Forever nie stawia granicy wieku,
plci, wyksztalcenia czyli limitu zarobku. Jesli zarabia-
my 1.000 z1, czy 1.500 zi, to dlaczego nie mozemy
zwigkszy¢ naszych dochodow. Dlaczego nie mozemy
podwoié swoich dochodow? Nie musimy wcale
wyjezdzac za granicg. Mozemy pozostaé w swoim oto-
czeniu i pracowac ze znakomitymi produktami i wyjgt-
kowgq firmg. Natomiast nie ma nic za darmo. Aby
zwigkszy¢ swoje dochody, nalezy wlozyé w to wysilek.
Nalezy inwestowac. Jesli nie bedziemy inwestowac,
Jjesli nic nie bedziemy pracowad, to w zamian tez nic
nie otrzymamy. Tu jest stuprocentowa gwarancja,
ktorq Forever moze da¢. Jesli nic nie robimy, to nic
nie dostaniemy. Jesli robimy troche, to troche otrzy-
mamy z powrotem. Jesli duzo robimy, to duzo otrzy-
mamy w zamian. Wilozony wysilek jest pozqdany.

To tak jak z druzyng pitkarskq. Jesli jest w drugiej
lidze, a chce awansowa¢ do pierwszej, to cata druzyna
musi wlozy¢ wysilek potrzebny do tego awansu. Muszg
wiecej trenowac, muszq by¢ bardziej zmotywowani
i zmobilizowani, gdy grajqg mecze. Muszq planowaé
awans, aby nie liczy¢ na szczescie, ze w ostatniej
kolejce zdarzy sie cud. Z Forever jest podobnie.

- Jakie masz plany na nowy rok 2012?

- Mysle, ze bedzie to bardzo dobry rok. W 2011
obrot mojej grupy wyniost ponad 400.000 zi i byt
o ponad 60 procent wigkszy niz rok wczesniej. W tym
roku planuje podwoié ten wynik i zblizy¢ sie do milio-
na ztotych obrotu.

Jestem partnerem firmy Forever, ktora dziala na
najbardziej dochodowym rynku przyszitosci — zdrowie
i odzywianie. Reprezentuje swiatowego lidera, ktory
ma absolutne przodownictwo na rynku. Jestem w fir-
mie, ktora jest w fazie wzrostu. Jesli wktadam swojg
energig i prace we wspolprace z firmq rozwijajgcq
sig, to osiqgng bez watpienia wigksze wyniki, niz gdy
pracuje z firmgq, ktéra znajduje si¢ w stagnacji,
a branza przezywa recesje. Zapraszam do poznania
Forever.

- Dzi¢ki za rozmowa.

- Ja réwniez dzigkuje.

Z Krzysztofem Stefanskim rozmawiat Robert
Waraksa. Caly wywiad mozna obejrze¢ na stronie
internetowej www.youtube.com/kristofforus
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Gimnazjum Szkola
Odkrywcow Talentow!

Szkola Odkrywcow Talentéw to tytul, ktéry przyznawany jest placéwkom
podejmujacym systematyczne dzialania na rzecz zdolnych uczniéw. Gimna-
zjum im. Noblistéw Polskich w Olsztynku znalazlo si¢ w gronie szkél, ktérym
Dyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie nadal to wazne wyré6znie-

nie.

Oficjalne nadanie tytutu
miato miejsce 22 grudnia 2011r.
podczas uroczystosci z okazji
Swiat Bozego Narodzenia.
Wzieli w niej udziatl zaproszeni
goscie: Burmistrz Olsztynka
p. Artur Wrochna, Komendant
Policji p. Robert Ostaszewski
oraz przedstawiciele rady miej-
skiej, rady gimnazjum oraz cata
spoteczno$é szkolna.

Na potwierdzenie przyznane-
go tytutu szkota otrzymata pa-
miagtkowa tablicg, dodatkowo
placowka zostata umieszczona
na polskiej mapie Szkot
Odkrywcéw Talentéw znajdu-
jacej si¢ na stronie internetowe;j:
www.ore.edu.pl/odkrywamytalenty.

Tytut ten stanowi doskonala
promocje¢ zdolnych uczniow,
ktorzy kazdego dnia cigzko pracuja na
swoje mniejsze, badZ wigksze sukcesy.
Ma szczeg6lne znaczenie tym bardziej,
ze w powiecie olsztynskim nasze gim-
nazjum jest zaledwie czwartg
wyrdzniong placowka. Warto w tym
miejscu wspomnieé, ze szkota od
momentu powstania pomaga swoim
podopiecznym w rozwijaniu uzdolnien.
W ciagu kilku lat istnienia moze po-
szczyci¢ si¢ znaczng lista uczniow,
ktorzy uzyskali tytut finalisty badz lau-
reata konkursu ogolnopolskiego, woje-
wodzkiego, rejonowego, powiatowego
itd.

Sukces szkolny to rozbudowane
pojecie, ktore nie powinno ograniczaé
si¢ tylko do $wiadectwa z wyrdznie-
niem, wzorowego zachowania czy tez
tytulu laureata olimpiady. Sukcesy
mozna odnosi¢ bowiem takze w dzie-
dzinach innych niz przedmiotowa.
Czgsto zapomina si¢ o tych, ktorzy
posiadaja uzdolnienia spoteczne, arty-
styczne, sportowe, techniczne itp.
Uczniowie gimnazjum uczestnicza
zatem w réznorodnych zajeciach poza-
lekcyjnych, organizacjach szkolnych.
Podejmuja dziatania o charakterze arty-
stycznym i spotecznym. Szkolne Koto
Teatralne ,,Pro Arte”, gazetka szkolna
,Gimpress”, samorzad uczniowski,
miodziezowa rada miejska, Uczniowski
Klub Sportowy ,,Olimpijezyk™ to prze-
jawy aktywnoS$ci uczniow gimnazjum.
Sukeces, to nie tylko rozwo6j indywidual-
nych predyspozycji ucznia, ale takze
poprawa samooceny, zwi¢kszona moty-
wacja do podejmowania kolejnych
wyzwan, i wreszcie, uznanie w oczach
rowiesnikow, ktore na tym etapie

FOT. JACEK KAMIENIECKI

rozwoju jest niezwykle istotne.

Bardzo waznym warunkiem do
osiggnigcia sukcesow szkolnych przez
dzieci i mtodziez jest organizowanie
wszelkiej mozliwej pomocy o charakte-
rze materialnym. Stad tez uczniowie
gimnazjum otrzymuja stypendia nauko-
we za wysokie wyniki dydaktyczne,
nagrody za udzial w konkursach. Nie-
zwykle prestizowa jest nagroda przy-
znawana absolwentowi szkolty — Primus
Inter Pares. Rozbudowany system
nagradzania, mozliwy dzigki wsparciu
wladz Olsztynka, rady gimnazjum czy
tez Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Gimnazjum ,,Pro Gimnazjum” w Olsz-
tynku, tym bardziej motywuje i zacheca
do dziatania. Szkota powinna by¢
otwarta na stwarzanie warunkow do
osiggnigcia sukcesu nie tylko uczniom
wybitnie uzdolnionym intelektualnie.
Stad gimnazjali§ci uczestnicza
w zaj¢ciach wyrdwnujacych poziom
umiejetnoscei. Sukces bowiem ma rdzna
skale i dla kazdego dziecka inne zna-
czenie.

Tworzenie optymalnych warunkow
do osiagnigcia sukcesu na miar¢ umie-
jetno$ci 1 uzdolnien ucznia, to obowia-
zek a jednocze$nie wyzwanie dla
wspotczesnej polskiej szkoty. Warto
podjac jednak taki wysitek, bowiem nic
tak nie cieszy i nie sprawia satysfakcji
nauczycielowi jak usmiechnigty i zado-
wolony z odnoszonych przez siebie
sukcesoOw uczen. A tytul Szkota
Odkrywcow Talentdéw przyznany gim-
nazjum jest dowodem na to, ze cigzka
praca przynosi efekty.

Agnieszka Nyga

Szlachetne zdrowie

Juz wielcy polscy poeci swoja tworczoscia pragneli uswia-
domi¢ jaka wazna warto$cia jest nasze zdrowie. Wiersz
»Czlowiek i zdrowie” Ignacego Krasickiego to przestroga dla
tych, ktorzy nieroztropnie je lekcewaza, a konczy sie on sto-

wami:

wBylo mnie zrazu stuchac — natenczas rzeklo
Chciat czlowiek odpowiedziel, lecz zdrowie ucieklo”.

O tym jak, wazne jest nasze
zdrowie niezbicie $wiadczy
fakt, ze wielu polskich
mistrz6w piora podejmowato
ten temat w swojej tworczosci,
niestety patrzac z perspektywy
czasu widzimy, ze oczekiwane-
go skutku te ostrzegawcze
poetyckie sygnaty nie odniosty.

Jeste$smy w duzej mierze
podatni na wyrafinowany mar-
keting reklamowy i zbyt czgsto
preferujemy to co smaczne,
zamiast tego co zdrowe. Czto-
wiek, obdarowany przez
Stworce zyciem i zdrowiem,
jest istotng czgscig calej natury
i ten najwyzszy dar jestesmy
zobowiazani szanowac. Coraz
czesciej jednak ulegamy pod-
suwanym nam przez przemyst
spozywczy pozornym ulatwie-
niom i §lepo poddajemy si¢
pewnym przyzwyczajeniom
niezgodnym z prawami natury.
Zmgczenie neutralizujemy
kawa, chemia w tabletce, napo-
jami energetycznymi, zamiast
regenerowa¢ nasz organizm
odpoczynkiem i snem. Bierze-
my na siebie nadmiar obowigz-
kow. Degenerujemy nasze
naturalne §rodowisko- $wiat
w ktorym zyjemy. Zbyt duzo
decybeli, pospiech, nerwowy
tryb zycia, zte odzywianie - to
wszystko jest powodem nie
tylko ciaglego stresu, ale
przede wszystkim chordob
cywilizacyjnych XXI wieku.

Miazdzyca, cukrzyca, choro-
by sercowo- naczyniowe,
zawal serca, otylo$¢, choroby
nowotworowe, alkoholizm,
narkomania, pracoholizm,
AIDS to powody 80% wszyst-
kich zgonéw. Dramatem w tym
przypadku jest to, ze wszystkie
te choroby tworza zamkniety
krag przyczyn i skutkow, bled-
ne koto z ktorego bardzo trud-
no jest si¢ uwolni¢. Jako przy-
ktad niech postuzy problem
wielu Polakow — otylo$¢. Pro-
wadzi ona do nadci$nienia,
miazdzycy, choroby wienco-
wej, cukrzycy. W sytuacji
zagrozen chorobami cywiliza-
cyjnymi leczenie i opieka ze
strony stuzby zdrowia to
tylko10% sukcesu wyleczenia,
52 % to nasz styl zycia, 22%
to $rodowisko w jakim zyjemy
a jedynie 16% to uwarunkowa-

nia genetyczne. Najwazniejsza
jak zawsze jest profilaktyka,
stata dbato$¢ o swoje zdrowie,
walka ze zlymi nawykami
zywieniowymi i natogami. Nie
bez znaczenia jest, w miarg
mozliwosci, eliminacja z naszej
odziezy tkanin syntetycznych
na rzecz tych naturalnych, jak
len czy bawelna, obuwia inne-
g0 niz z naturalnej skory. Spij-
my na materacach z natural-
nych tworzyw pod przykry-
ciem z welny lub puchu, zba-
wienne dziatanie na nasze
dobre samopoczucie ma
kojaca, nastrojowa muzyka.
Medycyna jest czgsto bezsilna,
kiedy sami nie eliminujemy
dziatajacego na nasz organizm
szkodliwego czynnika, np. oty-
tosci. Ogromna liczba osob
w naszym kraju cierpi na scho-
rzenia uktadu krazenia, nowo-
twory, cukrzyce, osteoporoze,
choroby alergiczne. Najwigk-
sze zagrozenie stanowia choro-
by krazenia, na ktére umiera co
2 osoba w Polsce. Musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze niechlub-
nie przodujemy w Europie
w statystykach $miertelnosci
z tego powodu. Dwa miliony
Polakéw cierpi na cukrzyce,
z czego potowa nie jest tego
$wiadoma i jej nie leczy. Na
astme¢ choruje 2 miliony doro-
stych i ponad milion dzieci.

Kazdy z nas powinien sam
zadbaé o zdrowie swoje i swo-
ich najblizszych. W tym celu
konieczne jest, nie tylko raz na
jaki$ czas, poddawanie si¢
badaniom profilaktycznym, ale
przede wszystkim eliminowa-
nie z naszego zycia wszystkich
czynnikow wplywajacych na
rozwdj chordb cywilizacyj-
nych, choéby poprzez zapobie-
ganie nadwadze. Ograniczajmy
wigc spozywanie tltuszczow,
stodyczy, alkoholu. Jedzmy
pieczywo petnoziarniste, wa-
rzywa, owoce, pijmy soki owo-
COWO- warzywne przygotowy-
wane samodzielnie w domu,
zwigkszajmy aktywnos¢ fizy-
czng, znajdzmy czas w zabie-
ganym zyciu na codzienny spa-
cer. Pamigtajmy ze nikt nas nie
wyrgczy w trosce o nasze zdro-
wie.

Ewa Lagowska- Okotowicz
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1

udato si¢ ,,ztapac’
2 sprawcow tego
nagannego proce-
deru — Daniela W.
z Jemiotowa i
Waldemara K. ze
Stawigudy i odzy-
ska¢ cze$¢ aku-
mulatorow.

3) zeliwna
krate wpustowa
o wartosci 300 zt
— wlasnos¢ OPRI
Inzynieria z Olsz-

POLICYJNA

tyna (21 XII
Kolonia Jemioto-
Wo).

4) olej napedo-
wy ze sprzetu budowy — 200 1
o warto$ci 1 000 zt Firmie Wakoz
Witramowo (28/29 XII).

5) krawezniki i tzw. azur beto-
nowy o wartosci 1204 zt firmy
PUDIZ z Olsztyna (3/4 1
Witramowo).

6) stalowe szpilki (100

szt. o wartosci 2 500 z})
firmy Wakoz do poziomo-
wania kladzionej na-
wierzchni asfaltowej —
tutaj, na szczgscie udato si¢
policji ustali¢ sprawcow
(Pawetl R. i Robert R.)
i odzyska¢ niezbedne do
terminowego wykonania
robot elementy. Jeden ze
sprawcow — Pawel R., na
dodatek, wczesniej praco-
wal w ochronie budowy.

14 XII Ul. Zamkowa. Doszto
to do kolejnego aktu przemocy
wsrod nieletnich. Bartosz B.
z Olsztynka zostal pobity przez
Radostawa K. /Ameryka/ i Luka-
sza S. /Olsztynek/.

16 XII Ul Swierczewskiego.
Nieznany, na razie, sprawca wybit
kamieniem szyb¢ w drzwiach bal-
konowych Iwony R. (straty —
1 000 z1).

Plaga dla budowniczych
nowej 7-Ki, policji oraz shuzb
drogowych sa kradzieze mate-
rialow budowlanych, sprzetu,
paliwa, akumulatoréw znakéw
ostrzegawczych a nawet ... sani-
tariatow toi-toi. W omawianym
okresie skradziono:

1) toi-toi o wartosci 4 tys. zt
firmy Toi-Toi Polska (14 XII
w okolicach Pawtowa).

2) akumulatory firm Giera
z Jonkowa i Czmuda z Olsztyna
/tacznie 16 szt. o wartosci ok. 6,5
tys. zt, w dn. od 15 do 20 XIII
migdzy Pawlowem i Waplewem,
21/22 XII w Ameryce, 26/27 XII
w Witramowie, 4/5 1 12 1 14/15 1
w Pawlowie. Jak dotad policji

16/17 XII Ul. Grunwaldzka.
Wtamanie do pomieszczenia
gospodarczego i kradziez 2 silni-
kéw elektrycznych oraz przewo-
dow zasilajacych o tacznej warto-
$ci 700 zt, whasnos¢ Zbigniewa D.

19 XII Witramowo. Wlamanie
do baru ,,Classic” i kradziez arty-
kutow spozywczych o wartosci

POL ZARTEM, POL SERIO
Pokrzywdzony

Na posterunek przyszedt pokrzywdzony,
Skarzy sig, ze zostat pobity i ograbiony,
Ze cale zajscie przed komenda byto
I kilku zbiréw mocno go pobito.
Zegarek, sygnecik, obraczke zabrali
Prosi policje, by zbirow Scigali.
Policjant dyzurny byt bardzo zdziwiony-
Krzyczeé ,, na pomoc” mogt pokrzywdzony.
Nie mogtem krzycze¢ kiedy mnie bili,
Bo zlota ma szczeke by zobaczyli.

Czestaw Kazimierz Bandzwotek

240 zt. Chyba jednak kryzys nas
nie ominie!

10 XI - 20 XII Lutek. Do
domku letniskowego Macieja B.
z Warszawy wilamal si¢ Przemy-
staw M., mieszkaniec Lutka.
Wyniost elektronarzedzia o warto-
sci 800 zt i, miejmy nadziejg,
nauke, ze kradziez nie poplaca!

20/21 XII Okolice Waplewa.
Nielegalne wyciecie klonu z pasa
drogowego Powiatowej Stuzby
Drogowej w Olsztynie.

22 XII Waplewo. Pobito tu
Tomasza M. i Michata S. Sprawcy
s3 juz ustaleni, trwa jeszcze proce-
dura tzw. przedstawienia zarzutu.

28/29 XII Pawlowo — Restau-
racja ,,Tokaj”. Elzbieta W. zglosita
kradziez laptopa o wartosci 1 500
zt.

30 XII i 31 XII Stacja Paliw
,,Orlen”. Dwukrotnie zatankowa-
no tu bez zaptaty za 270 zt i za

257 zt.

112012 Ul. Aka-
cjowa. Audi A6 o war-
tosci 70 tys. ztotych
,;uprowadzono” z pose-
sji Mateusza M.

20XI11-1112
Kurki. Silnik elek-
tryczny, wedki 1 koldry
puchowe o tacznej
warto$ci 900 zt to tup
sprawcy wiamania do
domku letniskowego
Michata S. z Jézefowa.

3-6 1 Waplewo.
Kiedy$ ztodzieje mieli
jednak, swoj bo swoj,
ale kodeks honorowy

i nie okradliby strazakow, ratu-
jacych nasze mienie i, czg¢sto,
zycie. Tutaj wlamali si¢ do remizy
i wyniesli pile motorowa o warto-
sci 1 500 zt. Coz, jakie czasy, tacy
ztodzieje!

8-11 I Zawady. Wiamanie do
pomieszczenia gospodarczego
Kazimierza T. i kradziez 100 | ON
o wartosci 560 zt. Sprawca jest
Przemystaw D. z Platyn.

8 I Ul Szkolna. Jozef J. zostal
brutalnie pobity przez wlasnego
syna — Przemystawa. Trwa proce-
dura kwalifikacji prawnej, tak czy
inaczej, karygodnego czynu.

13/14 1 UlL. Mierkowska. Wta-
manie do pomieszczenia gospo-
darczego Zbigniewa K., kradziez
przewodow miedzianych do spa-
warki oraz innych przewodow
elektrycznych o tacznej wartosci
2,5 tys. zt Tutaj sprawca jest juz
znany — Andrzej W. zameldowany
w Nadrowie.

10-17 I Ul. Grunwaldzka.
Marzytaby mi si¢, i moze tez czy-
telnikom, kronika o wlamaniach
do stynnych jubilerow i muzedéw
albo o napadach stulecia. Niestety,
musz¢ informowac o kolejnych
wtamaniach, jak to do, znowu,
pomieszczenia gospodarczego po
drewno opalowe i inne drobne
przedmioty o lacznej wartosci —
dobrze, ze chociaz 1 000 z1!

W omawianym okresie policja
zatrzymata tez 6 nietrzezwych kie-
rowcow, 3 osoby do wytrzezwie-
nia oraz 26 dowodow rejestracyj-
nych.

Opracowano na podstawie
materiatow KP w Olsztynku.
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Kazdy krzyk duszy piorem ucisze...

Tracisz juz grunt,
przez Twoj mitosny bunt.
Nie wiem na co czekad,
Jjak diugo to uczucie moze Wam uciekac.

Samotnos¢ zabija,

to gorsze niz jadowita zmija.
Stanie Ci si¢ obca,

gdy pokochasz 'tego’ chiopca.

On da Ci milos¢ z odwzajemnieniem,

a pustka w Twym sercu - stanie sig cieniem.
Los przed Wami klgknie,
poczujecie sig bezpiecznie.
Otworz brame, oddaj serce,
potem chwyccie sig za rece.
Coraz wigcej czujesz,
lecz nad tym nie panujesz.

Ja Sama, samotna,
czekatas, az go spotkasz.
Teraz pragniesz tylko tego,
by nie straci¢ uczuc jego.
Pokonasz kazdy murek,
osiggajqc cel jak nurek.
Macie w sobie duzo sity,
poki serca rowno bedq bity.
Najpiekniejsze sq chwile — nie ulotne jak motyle,
gracie w nich w rytm — bo taki jest serca bit.
Nie grasz w SIMSy -
Jjednak wiesz co to zycie,
teraz jestes na jego szczycie.
Potykajqc sig o fakty,
sktadasz swe zycie w sensowne akty.
Juz nie tesknisz za wspolnym porankiem,
splecionymi rekoma - idgc parkiem.
Gdy stawiasz nowy krok,
wiedzie Cig jego wzrok.
Chcesz rowniez tego,
by znalazt w Tobie jak najwigcej dobrego.
W innych oczach nie dostrzeganego,
myslisz 'to nic trudnego’.
Jedno masz serce,
a on wzigl je w swoje rece.
Ono bedzie tam na zawsze,
a drzwi do niego pozostaw otwarte.

Pytatam kiedy$ olsztynska poetke, przeby-
wajaca od wielu lat na emigracji w Kanadzie —
Grazyn¢ Zambrzycka o tworcze inspiracje
i "definicj¢" poezji. Odpowiedziala mi pewnym
madrym zdaniem, wielokrotnie ztozonym,
ktore niech stanie si¢ hastem przewodnim
naszych rozmyslan nad istota poezji: Poezja
jest wszedzie tam, gdzie jej nie ma, powinna
pozostacé nieuchwytna, lekka i zwiewna, bez
wzgledu na temat, jaki podejmuje. Pisanie wier-
szy powinno by¢ za kazdym razem proba jej
dogonienia. Autorka wiersza Ja — Malgorzata
Ostrowska podaje katalog motywow, o ktorych
zawsze 1 wszedzie nie tylko mozna, ale i po-
winno si¢ pisac:

Nie jestem poetkq, lecz wiersze pisze,
kazdy krzyk duszy piorem ucisze.

Na papier wyleje to, co w mej glowie,
wyrazajqc to w najlepszej mowie.
Pisze o wszystkim, o czym tylko moge,
opiszg Smieré, mitosé, Zycie i trwoge.

1 cho¢ wiem, ze wierszy tych nikt nie czyta,
ksigzka ta nie bedzie ukryta.

Nad stowem pisanym rozmysla w jakze ory-
ginalny sposob Bartek Barszczewski. "Czerni
piorem", by inni wystuchali glosu jego duszy:

Czy to my ?
Intro

Ja gluchy o pomoc wolajgcy,
Stysze ciszy Spiew obojetnosci,
Tyle tych afer, tyle przykrosci,
Ja niewidomy cierpienie widzqcy,
Na drewnianym kamieniu placzqcy rozmyslam,
1 bez dloni pisze piorem,
Z tuszem o czerni nicosci.

Mysle, ze tworczos¢ Bartka zastuguje¢ na
uwagg i cho¢ wydaje si¢ do§¢ kontrowersyjna,
czekam na kolejne utwory petne ciekawych
metafor i obrazowych poréwnan.

Poezja unosi si¢ nad rzeczywistoscia, cho-
ciaz z niej jest zrodzona. Jest juz wyzszym
stopniem wtajemniczenia. Przezyte emocje
wplywaja na to, ze chwytamy za pioro i sta-
wiamy pierwsze, drugie i kolejne stowa.
Najczestszym tematem wierszy, ktore otrzy-
matam jest mito$¢. Tak, temat ze wszech miar
niewyczerpywalny i stale aktualny. Pierwsza
mito$¢ i klucz. Czy wystarczy go przekrecic?
Odpowiedzi szuka Marzena Szubicka:

Klucz szczescia

Kiedy mito$¢ puka do Twych drzwi,
przekreé klucz - choé to dziwnie brzmi.
Pytasz: 'Po co? Jak? Dlaczego?'
Powoli! Teraz nie zrozumiesz tego.
Pozwdl sie kochac,

nie musisz nocami szlochac.

Klucz — przywodzi na mys$l wszystkie juz
zamknigte drzwi. To, co za nami. A ten nowy?
Klucz do nowego mieszkania. Klucz na szyi
dziecka. Klucz do czyjegos$ serca. Kolejne
otwarte drzwi. Niech ich bedzie jak najwigcej!

Poezja uczu¢ i odwiecznych pytan. Poezja
rozmyslan, gdy siada si¢ w cieniu nocnej lampki
i wspomina zgubione mitosci, klucze, adresy. Jak
pisa¢ o zranionych uczuciach i trudnej sztuce
wybaczania? Natalia Dgbkowska probuje po swo-
jemu:

Weciaz Ci¢ kocham

Mam rozdarte serce i nadal czuje sie Zle,
Nie wiem co mam zrobi¢, bo nadal kocham Cig.
Same wspomnienia ranig serce me,
Rozum mowi ,,przestan”,a serce mowi ,,nie”,
Potrafie mysle¢ o Tobie cale dnie,

To jest wielka mitos¢, po prostu to sig wie,
Chociaz tyle czasu minelo,
Mpyslatam, ze to koniec, a dopiero si¢ zaczelo,
Tak wiele nas tgczylo...Ty...

1 ja, to wszystko tak wiele dla mnie znaczyfto,
Patrze czasem w przesztosé i nie moge uwierzyc,ze
Do niedawna byles przy mnie , a teraz nie ma Cie,

Oszukatam wlasne serce, bo wciqz myslatam,

Ze dla dobra wlasnego o Tobie zapomniatam.
Lecz serca wilasnego glosu postuchatam,
I najwazniejszq rzecz na pewno zrozumiatam.
To Ciebie wcigz kocham i bede kochata,
Bo serca swego bede stuchata,

Nie warto wyrzucic z serca tego co si¢ kochato,
Chociaz dla niego tak wiele si¢ poswigcato,
Bez Ciebie umieram, jak bez wody kazdy kwiat,
Weciqz kocham Cig, chociaz masz tyle wad.

Dzigkuj¢ autorom za wiersze i za to, ze
przekazali nam czastk¢ swojej duszy w tak
interesujacy sposob. Zach¢cam do dalszego
pisania. Przesylajcie swoje wiersze. I weny,
kochani. Weny i wytrwato$ci zycze.

Justyna Dabrowska

Czekamy na Panstwa wiersze, rysunki, itp.
alboolsztynek@wp.pl

Strona 14

ALBO 1 (188) styczefi 2012



TYDZIEN WOLONTARIATU W ZAMKU

Wolontariat moze by¢ §wietnym wstepem do kariery zawodowej, oderwaniem od
codzienno$ci, sposobem na spelnienie swoich ambicji lub idealna odpowiedzia na
potrzebe uczynienia czego$ bezinteresownego dla innych. Dla kazdego z pewnoScia
jest czym$ innym. Wolontariusz, wolontariat to pojecia pojawiajace si¢ najczesciej

z okazji $wiat lub jednorazowych akcji.

Zapytani o skojarzenia odpowiadamy —
pomoc potrzebujacym: dzieciom, rodzinom,
niepelnosprawnym, a przeciez idea wolon-
tariatu ma zdecydowanie szersze znaczenie
i obejmuje wszelkie bezinteresowne dziata-
nia na rzecz srodowiska. Jakze tatwo zna-
lez¢ w sobie trochg empatii w okresie Boze-
go Narodzenia, $wigt wielkanocnych czy
akcji WOSP — w grupie jest tatwiej ulec
magii tej idei. Motywy dziatania tez sa
rozne, niekoniecznie tak szczytne, jakby-
$my sobie wymarzyli (ch¢é zaistnienia
w otoczeniu, wykreowanie siebie czy tez
Swietna zabawa). Kto§ powie — dobre i to.
Zgoda, jednak szczegdlnie warto upo-
wszechniaé przedsigwzigcia catoroczne — te
drobne i te wigksze, dtugotrwale projekty.

Idea wolontariatu jest bliska takze mto-
dziezy Zespohu Szkoét w Olsztynku. Ucznio-
wie nie ograniczaja si¢ tylko do udziatu
w doraznych jednostkowych imprezach —
zbidrce zywnosci, czy konferencji na temat
pomocy potrzebujacym. Sami inicjuja
przedsigwzigcia — realizujg wielomiesigczne
projekty, np. ,,Jestem. Zobacz mnie!” czy
obecnie ,, Ty tez mozesz!”, wlaczajac do ich
realizacji mtodziez z réznych szkoét i pod-
opiecznych Domu Dziecka. Pomagaja dzie-
ciom w lekcjach. Prowadza zajecia w $wie-
tlicach srodowiskowych czy letnie potkolo-
nie. W ostatnich latach uczestniczyli w pro-
jektach: ,,Dyskryminacji — Nie!” i ,,Bez-
pieczne marzenia” (wykonali etiudy filmo-
we). Brali udziat w warsztatach organizo-

wanych dla wolontariuszy przez organizacje pozarzadowe.
Dziela si¢ swoimi do$wiadczenia podczas corocznych kon-
ferencji.

Mtodziez przez caly rok angazuje si¢ w roznego rodzaju
akcje 1 inicjatywy wolontaryjne, jednak organizowany
przez Szkote bez przemocy Tydzien Wolontariatu pozwolit
im na zaprezentowanie tych dziatan innym szkotom
i lokalnej spotecznosci. W drugim tygodniu grudnia — 6.12,
podczas spotkania z rodzicami zaprezentowano przeglad
filmikow 1 etiud filmowych zrealizowanych przez naszych
wolontariuszy, propagujacych ide¢ wolontariatu. Rodzice
mile zaskoczeni aktywnoscia i kreatywnoscia wiasnych
dzieci, postanowili wspiera¢ ich pomysty, pomoc na pewno
si¢ przyda. Grupa wolontariuszy wzigta udziat w zbidrce
zywnosci zorganizowanej przez Warsztaty Terapii Zajecio-
wej (2 — 4.12). Mtodzi ludzie (14 osdb) — pasjonaci teatru
i tanca — przygotowali widowisko mikotajkowe dla pod-
opiecznych z Domu Dziecka. Z kolei oni zorganizowali
Dzien Wolontariusza, dzigkujac za pomoc w lekcjach
i organizacji imprez. Podopieczni WTZ zaprosili wolonta-
riuszy na jasetka i wigilijne spotkanie. Wykonano fotorela-
cje z tych wydarzen i zamieszczono na stronie programu
.Szkota bez przemocy” i stronie ZS. Najwazniejszym efek-
tem tych dzialan jest rosnaca liczba wolontariuszy oraz
nowe przedsiewzigcia. W styczniu ruszyt nowy projekt ,, Ty
tez mozesz!” Grupa wolontariuszy Razem zaplanowata
cykl spotkan kulinarnych, imprezg sportowa, pokaz fryzjer-
ski dla dzieci i mlodziezy z Domu Dziecka. Dzialania te
podsumuje film dokumentalny, realizowany przez wolonta-
riuszy.

Ciekawa inicjatywa jest profilaktyczny projekt filmowy
»Szukam pomocy!” — krotki fabularyzowany dokument na
temat zagrozen, przedstawiajacy rowniez wywiady z osoba-
mi, ktére moga udzieli¢ wsparcia.

Wolontariusze, pytani o motywy swoich dziatan, pod-
kreslaja, ze daja one mozliwos¢ dzielenia si¢ swoimi pasja-
mi, wskazuja alternatywne sposoby spedzania wolnego
czasu. W ten sposob poznaja nowych ludzi i lepiej rozumie-
ja rzeczywiste problemy swojego otoczenia.

Tydzien Wolontariatu w naszej szkole trwa caly rok.
Zapraszamy do galerii zdj¢¢. Udostgpniamy rowniez filmi-
ki zrealizowane przez naszych wolontariuszy.

Wolontariusze ,,Razem” z Zespotu Szkot
M. Rudnicka

Kino ,,Grunwald” zaprasza na filmy

nDelfin Plum”
27 1 /piatek/

» -

29 1 Iniedzielal

godz. 15:00, bil. 7 zt

masz W srodku”

godz. 47:00, bil. 9 zt

godz. 15

: a
inx. Magiczn
HWin 4 11 1érodal

.00, bil. 8 zt

przyQOda”

Dyskusyjny
Klub Filmowy

zaprasza milosnikow kina

informacje MDK w Olsztynku

Olsztynek, ul. Grunwaldzka 2, tel. 89 519 22 01, e-mail: mgok@olsztynek.com.pl
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D E ZINFORMACJ E OLSZTYNECKIE

Spiewajacy pomyst wladz
iektore interesujgce idee majg niecodzienne zrodto. Tak byto

Nwlas’nie z pomystem utworzenia w Olsztynku szkoty muzyczne;j.
Mialo to miejsce w czasie biesiady, podczas ktorej uczczono urodziny
burmistrza. Okazalo si¢, ze gdy przyszto do Spiewania “Sto lat”, mato kto
potrafit z siebie wydoby¢ czysty glos — relacjonuje jeden ze §wiadkow
wydarzenia. - Falszowanie bylto tak nieznosne, ze w pewnej chwili
zaczatem zatykaé uszy.

Wtasnie wtedy jeden z uczestnikow zauwazyl, ze pora wzia¢ si¢ za
edukacj¢ muzyczng mieszkancow i to juz od wezesnych lat. Pomyst pod-
chwycily wladze miasta i oto od tego roku rozpocznie dziatalno$¢ szkota
muzyczna. Jednym z obowigzkowych elementéw programowych bedzie
wiasnie nauka staropolskiej piesni “Sto lat!”.

Cudowny kalendarz z VIP-ami

N

iezwykla pamiatke przygotowaty wladze naszego miasteczka
swoim mieszkancom. Chodzi o kalendarz, w ktorym wystapity

olsztyneckie VIP-y: znani radni, wladze, artysci, a takze szefowie szkot
i instytucji. W mazurskich strojach ludowych pozowali oni na tle znanych
$wiatowych zabytkow i atrakcji, m.in. egipskich piramid, wodospadu Nia-
gara, Chifskiego Muru, Wiezy Fiffla, czy Statuy Wolnosci. - Ten nietypo-
wy pomyst ma pokazaé, ze mazurski styl moze podbi¢ caly $wiat, a nasza

kultura jest bardzo atrakcyjna w skali globalnej — ttumaczy zast¢pca
sekretarza miasta.

W ten sposob nasi oficjele wraz, z ekipa fotograféw z wydziatu promo-
cji, odwiedzili w sumie 12 turystycznych zakatkéw $wiata. Niestety
wydawnictwo w tym roku ukaze si¢ z opdznieniem, bo czg$¢ materiatu
w wyniku nieszcze§liwego zbiegu okolicznosci ulegla skasowaniu.
- Zdjecia zgrano na laptopa, ktory zostal uszkodzony w tadowni samolotu
wracajacego z Nowego Jorku. PrzetozyliSmy ukazanie si¢ kalendarza
0 miesigc — thumaczy zastgpca sekretarza miasta. - PowtorzyliSmy sesje
zdjgciowe i teraz kalendarz juz jest w druku.

Watpliwosci ma jednak dziatacz spoteczny Czestaw Szaster. - To skan-
dal, ze za publiczne pieniadze kilkanascie osob urzadzito sobie wycieczki
na drugi koniec §wiata. Przeciez takie same zdjgcia mozna byto zrobi¢ na
tle fototapety, bez kosztownych podrozy — denerwuje si¢ spotecznik.

Wiadze wyjasniaja, ze nie ma powodow do krytyki. - Ci ludzie poswig-
cili wlasny czas, czgsto urlopowy, zeby przystuzy¢ si¢ naszej gminie.
Takie podroze to ogromny wysitek i stres. Zgodzili si¢ takze za darmo
uzyczy¢ swoj wizerunek, wiec zupetie nie rozumiem skad bierze si¢ taka
krytyka — dziwi si¢ zastepca sekretarza.

O kalendarz na rok 2012 mozna juz pyta¢ w wydziale promocji
olsztyneckiego ratusza.

Zrobmy sobie rzeke

Ambitny projekt zaproponowat jeden z przedsigbiorcow, wiasci-
ciel firmy zajmujacej si¢ robotami ziemnymi. - Skoro inni pro-
muja si¢ dzigki rzekom przeptywajacym przez miasto, my powinni$my
zrobi¢ to samo — uwaza biznesmen, ktory chce odkry¢ i poszerzy¢ koryto
Jemiotowki. - W kilku miejscach zmienimy tez jej przebieg, tak, zeby
byta bardziej atrakcyjna. - Najpierw wykopiemy nowe koryto, a potem
skierujemy tam wode.

Duze watpliwosci co do tego pomystu ma ekolog Mieczystaw Stonka:
- Zaburzymy w ten sposob stosunki wodne, a w naszym niewielkim jezio-
rze moze zabrakna¢ wody — thumaczy.

Biznesmen jest jednak optymistg. — Rzeke poszerzymy jedynie na
czesei jej przebiegu przez miasto. Na koncowym odcinku czg$¢ wody
zostanie natomiast odpompowana i wtloczona z powrotem do jeziora —
wyjasnia przedsigbiorca.

Na przeszkodzie temu ambitnemu zadaniu moze jednak stana¢ co$ bar-
dzo prozaicznego. - Jesli koryto zostanie odkryte, to zamiast atrakcji
bedziemy mieli smrdd i ptywajace po powierzchni fekalia. Wiem z pierw-
szej reki, ze bezposrednio do rzeki jest skierowanych wiele odptywow
z olsztyneckich ubikacji — ostrzega pan Hieronim, ktory takze niedawno
skonczyt remont swojej toalety.

BASNIOWE FERIE W BI

wilotek,
"‘I-] sk -r'-"' |exny

W @i ey Kl

W programie mi¢dzy innymi:

1. Zajecia plastyczno-manualne z wykorzystaniem réznych technik, np.:
* Masa solna * R6zne formy origami * Malowanie, rysowanie i inne.

2. Zabawa w teatr.

3. Czytanie basni z r6znych stron Swiata.

4. Tworzenie wlasnej basni miedzynarodowej.

5. Wykonywanie kukielek do teatrzyku

6. Roznorodne gry i zabawy ruchowe i planszowe.
7. Bal karnawalowy

Miejska Biblioteka Publiczna w Olsztynku
serdecznie zaprasza wszystkie dzieci.

BLIOTECE

Zajecia beda odbywaly sie od poniedzialku do piatku w godzinach
od 11:00 do 15:00 Wszystkich chetnych prosimy o zglaszanie si¢

w Oddziale dla Dzieci badz tel. 519 27 12
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Ferie 2012

21 1 5
22 Nicdz
2 3 Pon.

24 Wi
25 &
2 6 Czw,
27 Pt.

28 Sob.

2 9 Niedz
3 “ Pon.
3 1 WL

11D *

500 - tumie) tenisa stolowego /2 kat./

840 - film “Immaortals, Bogowie i herosi™  hil. 4 =

_\ﬂ!":

i

14:00 - Teair Kuler 2 Warszawy - spektak] *Mala Kralewna™, Watep 2 2b jin®

[3:30 - tumiej koazykiwki - gr. do lat 13-tu 1 gr 14-161m

[5:000 - film dla deieci “Kobud Puchatek | prevjaciele™  bil. 7 2l
|60 - “Zimowe skowronki™ -warsztaty wokalne dla vezestnikow
| 7:00 - orwarte zajecia tanceene dia matuchow

11:00 - orwaric warsztaty perkusyine

L6:00 - turnacj bilarda ‘dwie kategorie!

[ 1:00) - Biblioteka proponuje - Teatr Art-Re  Krakowa

- spektakl dia drieci “Krilowa Sniegu™, Wtep 2 21

1900 - film “Listy do M."™ bil, 10zl

L1:00 - orwarle WarszLary perkusving
[6:00 = warsrtary hudowy karmnikiw

B:45 - wyjazd na lodowisko do Olsziyna (zapisy w Mo
15:00 - film dla dzicei *“Delfin Plam™ bil. 7 zi

15:00 - Bal Karnawalowy dla Najmlodszych

[ Fo0W) - Dihm “Pokad kotke eo mazz w srodka™ bl 9 2l

11:0 = tumieg priki nodne) /do lat | 3-tud

6 - “Fimowe skowronki” -warsztaty wokalne dla uczcsimikow
11;M) - otwarte warsziaty perkusyjne

Il - konkurs plastyezny “Zimowe impresje”™

11:00 - mirmic siathéwki

15:00 - film ol deiect *Abe cyrk™  hil. § =i

2 e
3 Pt

4 Sob,

5 NMiedz.

11:M) - ofwarte warsziaty perkusyine

16:0d) - warsztary budowy karmnikbw

110 - turniey patki nodng) /14-16 lag!

15:00 - “Kaidy ptaszek ma swij daszek™ rozstreveniecie konkursn

na karmnik (kulig i ngniskn dla nczestnilkdw)

L5:000 - film dla dziect “Rio™ hil. 7 #1

19 - kenkurs piosenki drieclece] | mbodeiezowe] = Limowe Skow ronki™
- enkofczenie warsetatiw perkusy jnyveh - *“Koneert Finglowy™

16.00 - Wybory Matej Mis Fordi 2012

Imprezy mowe, m.in, Kulig § konkors reedhy w dnlegu = terminy w zaleinodel od pogody

& “Spotkania £ Panig Badnlg™ - od 23 1 die 3 10w gz, 10000 = 1500 /Bibloteka Migjska/

® Bilard, tenis stofowy - codziennic w godz, 11:00- 18:00 dziced i 18:00- 21:00- mbiodzicd /MDE/

Zapisy i informacje: MDK Olsztynek, tel. (089) 519 22 01

l'_'.'ium!f]"m

it
L‘.irﬂl"""fll
Il.,{"l":

MK

kin®
p.[lﬂ':

fin?

S

imt

g™

h{l“\:

&

E
5
B

bt

MDE

Azatzpopu 1 131zp epp zaaduun wegoxd

kind
hj]ﬂ

kit

ALBO 1 (188) styczefi 2012

Strona 17



.ronika MDK-u

Olsztynecka Liga Futsalu. Rozgrywki trwa-
ja od 18 XI, za nami juz dziewig¢ turniejow.
Prowadza ekipy: Czarni, GKS Stawiguda
i MPEC Uniszewo, a do zakoficzenia imprezy
jeszcze 5 okazji /w kazdy piatek od godz. 17.00/
do kibicowania swoim faworytom.

6 XII Mikolajkowe Niespodzianki zgro-
madzity w sali gimnazjum ok. 500 dzieci z olsz-
tyneckiego przedszkola i klas I-III szkoty pod-
stawowej. Tym razem to dzieci (z Zespotu
Szkolno Przedszkolnego w Waplewie) przygo-
towaly dla Mikotaja (ktory pojawit si¢ we wias-
nej osobie) niespodzianke w postaci teatrzyku
o krélewnie i smoku. Mikotajowi tak si¢ prezent
spodobat, Ze na pozegnanie ,,wyczarowal” spek-
takl teatralny ,,Szewczyk Dratewka” w zna-
komitym wykonaniu Hanny Banasiak — aktorki
Teatru Lalek w Olsztynie..

Dyrekceji Gimnazjum im. Noblistow Polskich
serdecznie dzigkujemy za pomoc.

7 XII Mikolajkowe Niespodzianki
w Waplewie. Na spotkanie z Mikotajem
w ,,pigknych okoliczno$ciach przyrody” przy-

Mikotlajki w Waplewie

byli catymi rodzinami mieszkancy Waplewa. Na
najmtodszych czekaly nie lada atrakcje;
spotkanie z wrozka Barbeluszka, konkursy,
zabawy, no i oczywiscie prezenty od Sw. Miko-
taja. Na zakonczenie wszyscy mogli ogrzaé si¢
ciepta herbatka przy ogromnym ognisku. Pro-

Regionalny Jarmark Wigilijny

Mikolajkowe Niespodzianki w Gimnazjum

gram przygotowal MDK, nad wszys-
tkim czuwali strazacy, a organiza-
torem byta Rada Sotecka w Wa-
plewie.

11 XII Koncert ,Mocni w
wierze”. W niedziel¢ w sali gim-
nastycznej Gimnazjum w Olsztynku
mialo miejsce barwne, dynamiczne,
petne emocji i ... wiary, widowisko
muzyczne. Nietypowy
koncert przyciagnat
wielu Mieszkancow
Olsztynka, z czego
bardzo si¢ cieszymy.

17 XII 'V Ogoélno-
polski Turniej Tanca
Towarzyskiego o Puchar Bur-
mistrza Olsztynka i Mistrzost-
wa Okregu Warminsko Mazur-
skiego

To byta prawdziwa feeria tanca
— ,,bal na 300 par”, bo wlasnie
tyle zglosito si¢ do konkursu.
Prezentacje trwaty, bagatela,
dwanascie godzin, wrgczono setki
pucharéw i nagrod, a sam bur-
mistrz uznat imprez¢ za znaczaca
promocj¢ Olsztynka.

18 XII Regionalny Jarmark Wigilijny.
Jarmark zapoczatkowany w 2000 r. na dobre stat
si¢ juz olsztynecka tradycja i z roku na rok
,,habiera rumiencow”.

W tym roku wystawcy oferowali m.in.
choinki, artykuty kulinarne, stodycze,
rekodzieto, ozdoby choinkowe i zabawki. Spec-
jalna, $wiateczng oferta kulinarng "kusity"
stoiska sieci ,,Dziedzictwa Kulinarnego Warmii,
Mazury i Powisla”

W salonie wystawowym od rana trwaty
warsztaty $wiateczne oraz wystawa szopek.
Mozna bylo obejrze¢ jasetka, spektakl teatralny
,Gwiazdkowy pajacyk”, wystep olsztyneckiego
choru kameralnego. Na scenie w rynku przez
caly dzien prezentowaly si¢ zespoty olsztynec-
kich szkol, przedszkola miejskiego, WTZ
w Olsztynku oraz domu kultury. Gwiazda
imprezy byt zespot ,,The Ukrainian Folk”, ktory

Koncert ,,Mocni w Wierze”

zaprezentowal nam niezwykle energetyczne
koledy naszych ukrainskich sasiadéw. Na
zakonczenie imprezy pojawil sic Sw. Mikolaj
w towarzystwie licznych, matych i duzych
mikotajkow, elfow, $niezynek i aniotow. Na czas
$wiagteczny burmistrz Olsztynka przekazat
wladz¢ Mikotajowi, Zyczac wszystkim wesotych
Swiat. Zostaly rowniez przekazane listy, ktore
przez caly dzien mozna bylo pisa¢ w salonie
MBL. Dzielne elfy z pomoca aniotéw (na
szczudlach) rozwiesity na olsztyneckiej choince
Swigteczny tancuch, utworzony w czasie cato-
dniowych warsztatow. Kulminacyjnym za$
punktem imprezy, bylo jej roz§wietlenie. Mimo
niesprzyjajacej aury, tegoroczny jarmark cieszyt
si¢ duzym zainteresowaniem, co bardzo cieszy
i satysfakcjonuje organizatoréow, w imieniu
ktorych serdecznie dzigkujemy wszystkim za
udziat.

24 XII Mikolaj z MDK-u. Ma juz swoje
lata, pojawil si¢ bowiem juz prawie 30 lat temu,
i odwiedza dzieci w calej gminie, a nawet poza
jej granicami. Sadzac po ilosci prezentow, nie
podlega kryzysom, a i reformowac si¢ tez chyba
nie musi!

31 XII /11 Powitanie Nowego Roku.
Tradycyjnie, byly noworoczne zyczenia Bur-
mistrza, pokaz ogni sztucznych, muzyka i orga-
nizowany chyba tylko w Olsztynku konkurs
z butelkg po szampanie w tle. [los¢ zebranych
butelek /prawie 200 szt./ $wiadczy, ze zabawa
byta szampanska. Dzigkujemy sponsorom
nagréod — Burmistrzowi Olsztynka, ZGK,
SP K. Gasiorowski, RTV Z. Wyszkowski,
KORMORAN Mierki, Sklep ,,Gumis”.
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Kronika MDK-u

7-8 1 WOSP w Olsztynku. Zbie-
raliSmy podczas turnieju halowej ligi
pitki noznej, koncertu rockowego
w kinie, orkiestrowego koncertu
koled w Salonie Wystawowym, przy
Kosciotach, na ulicach i w sklepach
w Olsztynku i w Waplewie.

Laczna zebrana kwota to 12 500 zi,
z tego 900 zt w Waplewie. W koncer-
cie rockowym wystapitly nasze
zespoty /7”2+42”, ,,Spam” i ,,Burning
Ice”/ oraz ,,D'Dorsh” z Olsztyna
i ,NoXX” z Ostrody, a w orkie-
strowym koncercie koled — olsztynec-

ki chor kameralny, zespot wokalny
P. Marii, zesp. wok. SP w Olsztynku
i,,Crazy Daisy” z domu kultury.
Dzigkujemy w imieniu Orkiestry
wszystkim darczyncom i wolontariu-
szom, tym ostatnim w osobach: Mag-
dalena Rekosz, Danuta Chacitowska,
Aleksandra Zakrzewska, Justyna
Kalwara, Igor Roston, Klaudia
Michalak, Natalia Sack, Judyta
Ogrodowczyk, Amanda Pieniak,
Mateusz Peczynski, Lukasz Han,
Patrycja Zielinska, Marzena Szubic-
ka, Magdalena Krawczyk, Kamila

Parada ze Swietym Mikotajem - Regionalny Jarmark Wigilijny

Dumka, Sebastian Majewski,
Radostaw Kaczmarczyk, Ilona
Szczyglak, Ewelina Kocha-
nowska. Sie ma!

171 I Olsztynecki Przeglad
Jaselek. Impreze zorganizowali-
$my wspoélnie z MBL Skansen
w Salonie Wystawowym.
Przeglad miat forme¢ warszta-
towa, pani etnograf z muzeum
opowiadata o tradycji bozonaro-
dzeniowych jasetek, a mtodzi
aktorzy i instruktorzy wspdlnie
omawiali kazdy wystgp. Udziat
wzigto Przedszkole Miejskie
w Olsztynku, Zespot Szkolno-
Przedszkolny w Waplewie
i Szkota Podstawowa w Olsz-
tynku. Za udziat dzigkujemy
i zapraszamy za rok

19 I I Ogélnoszkolny
Konkurs Piosenki Rosyjskiej.
Imprez¢ zorganizowang przez
Zespot Szkot w Olsztynku wpo-
mogliémy nagto$nieniem oraz
salg kinowa. Wigcej na str. 9.

Wkrotce:
21 I -5 IT Akcja Ferie.

17 II ,,Jazzowe Walen-
tynki”. Koncert w Kinie -
»Glyk Pik Trio”. Zaprasza-

I Olsztynecki Przeglad Jaselek.

my wszystkich fanéw dobrej
muzyki na ten niewatpliwie uro-
kliwy koncert. Liderem zespotu
jest Irek Gtyk, wystepujacy
m.in. w ,,Shakin'Dudi” oraz w
wielu topowych sktadach jazzo-
wych. Gra¢ bedzie na wibrafo-
nie, instrumencie dla nas prawie
egzotycznym, z towarzyszeniem
13-letniej corki /bas/ i 16-letnie-
go syna na perkusji, niewiele
ustepujacym pola znakomitemu
ojcu. Bedzie to zatem jakby jaz-
zowa inauguracja Dni Rodziny
w Olsztynku.

ZAPRASZAMY!

iy i
;B

_— i J
»Maliny” z SP w Olsztynku - koncert WOSP

Olsztynecki Chér Kameralny - koncert WOSP
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DOBRE
RADY

Musimy dba¢ o codzienne spozy-
wanie takich positkow, ktore dostar-
czg nam odpowiedniej ilosci wita-
min i sktadnikéw mineralnych,
korzystnie wplywajacych na stan
naszego zdrowia. Odpowiednia dieta
powinna by¢ naszym sposobem na
zycie 1 nie ma tu miejsca na przypad-
kowe jej stosowanie. Najwazniejsze
w dobrej diecie zawsze jest $niada-
nie- zastrzyk energii na caty nadcho-
dzacy dzien. Szczegdlnie zima przy
minusowych temperaturach, najcen-
niejsze dla naszego organizmu sa
zupy, ale - bron Panie Boze - nie na
zasmazkach i mocno zabielane.
Natomiast zupy warzywne, gotowa-
ne na wszelakim migsie, to syte
i zdrowe obiadowe, jednogarnkowe
danie. Zimg zupa musi mie¢ wilasci-
wosci energetyczne, warzywa mozna
(jest to wrecz polecane) miksowac —
powstala w ten sposob zupa krem
jest lepiej przyswajana przez nasz
organizm, tatwiej trawiona. Taka
zupa to $wietne danie nie tylko na
obiad, ale tez na $niadanie, czy cie-
pla kolacje. Jako$¢ zup w duzej mie-
rze warunkujg uzyte do nich przy-
prawy podnoszace walory smakowe,
zapachowe i, co najwazniejsze,
odzywcze. Uzywanie przypraw to
$wiete przykazanie kazdego z prze-
pisow, bowiem maja one dziatanie
rozgrzewajace, poprawiajace trawie-
nie oraz powoduja rozpad thuszczow.
Powinni$my pamigtaé, ze przyprawy
to lekarstwo jakie daje nam natura —
lekarstwo znacznie zdrowsze
i tansze od tych kupowanych w apte-
ce.

W okresie zimowym jedzenie
cebuli i czosnku to, ponad wszelka
watpliwos¢, konieczno$é.

Jak wiadomo, sa to naturalne
antybiotyki, a niemily dla niektorych
zapach tatwo zneutralizujemy aro-
matycznymi gozdzikami, ktore trak-
tujemy jak gume¢ do zucia, dodatko-
wa korzy$¢ to $Swiezy oddech
i dezynfekcja jamy ustnej. Podob-
nym $rodkiem na neutralizacj¢ zapa-
chu cebuli i czosnku jest kawatek
kory cynamonu zawierajacy aldehyd
cynamonowy, ktoéry zmniejsza ilo$¢
bakterii beztlenowych obecnych
w jamie ustnej. Cynamon zmniejsza
tez rozprzestrzenianie si¢ komorek
nowotworowych. Udowodniono, ze
p6t tyzeczki cynamonu z tyzka
miodu, spozywane codziennie rano,
przynosi ulge w bolach stawow juz
po tygodniu kuracji. Aromat cyna-

POWIEDZ MI CO JESZ
A POWIEM Ci KIM JESTES

Pokarm jest niezbednym warunkiem ludzkiego zycia, a jego ilo$¢ i jakosé

warunkuje jego dlugo$¢. Zmieniajace si¢ w naszym klimacie i naszej szerokosci geo-

graficznej pory roku wplywaja znaczaco na nasza odpornosé i samopoczucie. Okres zimowy i wezesna wiosna
to szok termiczny dla naszego organizmu, a krétki dzien i brak slonca s3 powodem obnizenia odpornosci.
W tym czasie organizm potrzebuje, a tym samym domaga si¢, bardziej kalorycznego pozywienia i wiekszej
jego ilosci dla utrzymania wyzszej cieploty.

monu ponadto poprawia funkcje
poznawcze i pamigé.

Wprawdzie najczgsciej stosowane
rozgrzewajace przyprawy do zup to
majeranek, cebula i czosnek, ale nie
zapominajmy, ze warto jak naj-
czgsciej siggac tez po takie przypra-
wy jak:

IMBIR - rozgrzewa, poprawia
krazenie, chroni przed infekcjami,

CHILI - oczyszcza drogi odde-
chowe, lagodzi przekrwienia, silnie

rozgrzewa,
PIEPRZ CZARNY - poprawia
trawienie, tagodzi nudnosci

i wzdecia, dziata dezynfekcyjnie
i lekko przeczyszczajaco,

PIEPRZ CAYENNE - doskona-
le rozgrzewa, oczyszcza organizm
z toksyn, obniza poziom cholestero-
lu, pomocny przy chorobach reuma-
tycznych,

KMINEK - wspomaga trawie-
nie, dziata leczniczo przy dolegliwo-
$ciach zotadkowych i ze strony
watroby,

MAJERANEK - poprawia prze-
mian¢ materii, dziala wiatropednie,
zastgpuje z powodzeniem sol,

KOLENDRA - pobudza soki
zotadkowe, wzmaga taknienie, obni-
za poziom cholesterolu, poprawia
krazenie krwi i tym samym rozgrze-
wa, dziata jak afrodyzjak,

KURKUMA - przyspiesza goje-
nie si¢ ran, dziata kojaco przy nie-
strawnosci, niszczy wirusy, grzyby
i bakterie, dziata ochronnie na serce
i watrobe, zawiera ,,antyoksydanty”,
niszczy wolne rodniki,

SZAFRAN - ma wtlasciwosci
lecznicze dzigki obecnosci krocetyny
oraz karotenoidow zwiazkow spo-
walniajacych choroby serca i choro-
by nowotworowe,

CYNAMON - jest przyprawa
rozgrzewajaca, ma wlasciwosci
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne,

GOZDZIKI — zawieraja eugenol
zapobiegajacy chorobom serca, nie
dopuszczaja do zakrzepow krwi,
odswiezaja oddech, zwalczaja bakte-
rie ESCHERICHIA COLI, ktore
moga by¢ przyczyna zatrug,

BAZYLIA - zawiera olejki ete-
ryczne i garbniki, ma wlasciwosci
antyseptyczne, poprawia trawienie,
ulatwia przyswajanie pokarmow.

W okresie zimowym nie mniejsze
znaczenie w naszej codziennej diecie
ma to co pijemy. Najlepsze dla zdro-
wia sag w tym okresie herbatki roz-

grzewajace, przygotowywane samo-
dzielnie w domu, bez zbg¢dnych
dodatkéw smakowych i aromatyzu-
jacych. Jesli jednak kupujemy herba-
ty w sklepie, wybierajmy te lisciaste,
rezygnujac z herbat ekspresowych.
Herbatki z dodatkiem cynamonu,
imbiru, miodu, gozdzikéw to lekar-
stwo antyseptyczne, rozgrzewajace
i obnizajace ci$nienie. Zamiast
cukru, czy stodziku mozna dodawaé
sok malinowy lub wisniowy, czy
inne soki, najlepiej przygotowywane
domowym sposobem. Szczegdlnie
godny polecenia do herbatek zimo-
wych jest cynamon, zawarte w nim
antyoksydanty spowalniaja procesy
starzenia si¢ komorek, zapobiegaja
tez chorobom nowotworowym.

Przyprawy, jak wszystko, nalezy
stosowaé z umiarem, bez przesady,
na kazdej torebce przypraw jest
doktadnie napisane do jakich potraw
je stosowa¢ i w jakiej ilo$ci. Umiar
to rowniez odniesienie do ilosci
jedzonego pokarmu, czasami
bowiem “niebo w gebie” jest zapo-
wiedzig piekta w zotadku. Mikotaj
Rej dowodzil w swojej filozofii
ludzkich zachowan ,,Bo zawzdy ci
wigeej jedza, ktorzy blizej misy sie-
dza” Nadmierne objadanie si¢ byto
zawsze grzechem, dlatego warto
pamigtaé o ostrzegawczej informa-
cji, ze Pan Bog stworzyl jedzenie,
a diabet kucharzy.

Rozgrzewajaca
zupa ziemniaczana

250g ziemniakow,

1 litr migsnego bulionu,

0,5 kg swojskiej kietbasy,

s6l, majeranek, imbir, pieprz, czo-
snek, cebula.

Obrane i pokrojone ziemniaki
zala¢ bulionem z dodatkiem czosn-
ku, majeranku, pieprzu i imbiru. Po
ugotowaniu posoli¢ do smaku, doda¢
podsmazona cebulg i catos¢ zmikso-
wac.

Podawacé z pokrojona w kostke
lub plasterki kielbasa swojska.

Zimowa
Zupa rozgrzewajaca

1,5 litra wywaru migsnego,
3 pory,

¥, kg dyni,

250g ziemniakow,

150g soczewicy,

2 zabki czosnku,

Y2 tyzeczki kolendry,
1 tyzeczka imbiru,

1,5 tyzeczki kurkumy,
1,5 tyzeczki curry,
szczypta chili,

sol, oliwa.

Pora poszatkowa¢, dyni¢ i ziem-
niaki obra¢ i pokroi¢ w kostke. Pora
i czosnek poddusi¢ na oliwie
z kolendra, imbirem, kurkuma, chili
i curry. Nastepnie doda¢ pozostale
warzywa oraz soczewice i zala¢ 1,5
litrem wywaru migsnego. Gotowaé
do migkkosci okoto 25 minut. Cato-
§¢ zmiksowaé. Mozna podawaé
z pokrojonym mig¢sem z wczesnie
ugotowanego wywaru, lub w wersji
wegetarianskiej.

Kapus$niak z fasola

250g kolorowej fasoli,

300g kiszonej kapusty,

200g wedzonego boczku lub
golonka,

2 marchewki,

5 selera,

lis¢ laurowy, majeranek, czosnek,
cebula, czaber, pieprz, sol.

Fasole na noc namoczy¢ i ugoto-
waé nastgpnego dnia w tej samej
wodzie. Oczyszczone warzywa
pokroi¢. Po godzinie gotowania
doda¢ do fasoli boczek lub golonke,
kiszong kapuste, warzywa, 1i$¢ lau-
rowy, pieprz i s6l. Gotowac¢ do
migkkosci. Pod koniec gotowania
doda¢ roztarty czosnek, czaber,
majeranek.

Herbatki rozgrzewajace

50 g ziela macierzanki oraz gar§¢
pokruszonych lisci geranium zalaé
wrzatkiem 1 zaparza¢ pod przykry-
ciem okoto 15 minut. Doda¢ kilka
gozdzikow, 2 plasterki §wiezego
imbiru, kawatek kory cynamonu.
Ostodzi¢ do smaku miodem.

Petna tyzeczke czarnej herbaty
parzy¢ przez 3 minuty w dzbanku.
Doda¢ 2 plasterki $wiezego imbiru,
plasterek cytryny, 4 gozdziki, kawa-
ek kory cynamonu 2 tyzki miodu.
Podawac¢ po kilku minutach.

Herbatki sa przyjemnie, rozgrze-
wajace i orzezwiajace.

Zycze smacznego

Ewa Lagowska-Okotowicz
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Zapraszamy firmy
do wspétpracy.
Oferujemy

wkiadkowanie

Panstwa ulotek
w gazecie ALBO
2a 30 gr/szt.

MDK - redakcja gazety
tel. 89 519 22 01

Szanowni czytelnicy, zapraszam do wspoélpracy z nasza lokalna gazeta. Jesli macie Panstwo nurtujace, ciekawe tematy,
nasi redaktorzy chetnie si¢ nimi zajma. Piszcie na adres alboolsztynek@wp.pl

»ALBO” mozecie kupi¢ co miesiac, w punktach sprzedazy gazety:

Sklep SHP nr 1 (ul. Swierczewskiego 2), Sklep SHP nr 6 (ul. Kamienna 4), Sklep SHP nr 8 (ul. Akacjowa 8), Sklep SHP nr 15 (ul. Mrongowiusza 30),
Zielony Market (ul. Daszynskiego 3A), Sklep L. Dzianachowski (ul. Warszawska 4), Carrefour (ul. Kosciuszki 4), Top Market P. Slodownik
(ul. Warszawska), Sklep P. Bartkiewicz (ul. 22 lipca 13), Sklep P. Kope¢ (ul. Lesna 22), Sklep RTV Z. Wyszkowski (ul. Warszawska 8), Sklep
B. Minakowski (ul. Wiadystawa Jagietty 18), Kiosk ,,Ruchu” Z. Nyga (ul. Warszawska/przy Kinie), Kiosk ,,Ruchu” (ul. Daszynskiego), Kiosk
»Ruchu” G. Nowikiewicz (ul. Jana Pawta II 19), Kiosk ,,Polpras” M. Sulkowska (ul. Chopina 1B), Biblioteka Miejska
(ul. Ratusz 1), Sklepy w Pawlowie i Krolikowie.

red. nacz.

PRZEWOZY PASAZERSKIE  Ogloszenia drobne

Sprzedam
PRZEWOZY TAKSOWKOWE
® Mieszkanie w Olsztynku przy ul. Kolejowej: 62,5 m* (3 pokoje, II pietro)

WMYNAJEM BU SOW | AUTOKAROW - 160 tys. 7t - do negocjacji. Tel. 606-99-68-99

) o VW Sharan 1.9 TDI (110 km), rok prod. 1998/99, kolor srebrny.
I, Obstugujemy: Tel. 606-99-68-99
-~ prEEWozy “rﬂtmnn' - konferencje e Ladny dom o pow. 140 m? uzytkowych. Spokojna okolica koto Skansenu
z IIE'L‘I"DIH dzieci i « wesels (ul. Porzeczkowa). Tel. 698 991 948 - po godz. 16.
dziety szkolnej - wyjazdy integracyjne

Do wynajecia

o Lokal 40 m* - Olsztynek. Tel. 601 848 831

- przewozy naiz lo iska - pielgreymbi

F.H.U. i EH BUS Bezplatne ogloszenia drobne przyjmowane sa w biurze redakcji
ANDRZEJ ARGALSKI “e-moll andrzelargalskdowo,pl (MDK w Olsztynku, ul. Chopina 29, w godz. 8.00-18.00)

AUTORYZOWANY PUNKT SPRZEDAZY

TELEWIZJA NOWEJ GENERACJI'N

POSTAW NA JAKOSC
- PRZEJDZ DO N

tel/fax 519 29 50, 519 13 87, Olsztynek, ul. Krotka 2
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USEUGI FOGRZEBOWE

ik rabodenia 1999

ul. Mickiewicza 13, 11-015 Olsztynek

MIEJSCE NA TWOJA
REKLAME!

Cennik reklam w gazecie:

tel. 0 89 519 34 10, Modut Gena
kom. 0 604 051 513 (Cﬂlﬂdﬂbﬂ'\l’ﬂ cata strona /czarno-biata/ 180,20
calodobowy przewdz zmarlych cata strona /kolor/ 307,50
e A . : . - 1/2 strony /czarno-biata/ 105,00
Masze wieloleinie dotwiadcrenic pomode godnie pochowac bliskich. 172 strony /kolor] 187,50
= ol ranarligin # miejsca riin, prevplowinke titarbego do pogricb 1/4 strony /czarno-biata/ 60,00
= ohwbuga urocrystodc pogrzehowe], transport miejscowy | zamigsoowy e
- A amarlegs 1 sagrunicr | T granky, aeay 2atabwien sich 1/8 strony /czarno-biata/ 37,50
formainntr mvdgzanych 2 ich sprowadzeniem o i
= pstidsmy w sqrrwdday tramivy, krryhe, Wablicad, wivice, odiied dla emarlych Miejski Dom
= n(awlenie olerwwemyh wlng w duens Klenta Kultury w Olsztynku
= kiidytakanle pogrredi
- lefanka Wimatyzowina Limne *"_ﬂr'l""f""‘l\“*“""*ﬂ“"" ul. Chopina 29, tel/fax: 89 519 22 01
= A i alboolsztynek@wp.pl

Krzyzowka
nr 174

1) po slizgawce, 5) na trzy, 9) popiera ZUS, 10) co juz byto,

Poziomo:

11) za grosze, 12) wisielec na dachu, 13) za mato, 14) my w niej,

19

15) blady, 16) orkiestra, 18) krotka determinacja, 19) awantura
w teatrze, 21) 5/7 odbiorcy, 23) ani drgnie, 24) na kolanie,

25) pomocnik murarza z lat 50-tych, 26) koniec §wiata,

27) z kawatkiem diabta.

Pionowo:

1) ubezpieczycielka, 2) wrozba z Wiednia, 3) taczy najlepie;j,

4) wesotek z wena, 6) gwiazda wérod aut, 7) oszczedny, 8) z bajki,

16) najlepszy w dzwiganiu, 17) umie si¢ bi¢, 19) do przetarcia,

20) Proletariusze wszystkich krajow taczcie sig!, 22) w Polskg z ortem.

Krzyzéwka sponsorowana przez 26 21
g %)‘W {J,z 1 2 [3 4 |5 |6 [7 |8 |9 [0 |11
A B e 12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 [19 |20 [21 |22

Rozwigzania prosimy nadsytac¢ na kartkach pocztowych do 15 lutego pod adresem redakcji. Sposrod prawidtowych rozwigzan wylosujemy nagrode -
obiad dla 2 os6b w Restauracji Zielarnia (ul. Mrongowiusza 29, Olsztynek).
Prawidlowym rozwigzaniem ostatniej krzyzowki bylo hasto: ,,Jak trwoga to do boga”. Nagrode wylosowata Marzena Szubicka z Olsztynka.

Biuletyn redaguje zespél w skladzie: Wydawca - MDK, redaktor wydania - Katarzyna Waluk, redaktorzy: Wiestaw Gasiorowski, Tomasz Kurs,
Bogumit Kuzniewski, Pawel Rogowski (sktad komputerowy, zdjecia), Cezary Dtugowski (rysunki), Henryka Zebrowska, Zygmunt Puszczewicz,
Kazimierz Czestaw Bandzwolek, Ewa Okotowicz-Lagowska, Robert Waraksa, Klaudia Roman, Pawet Kuzniewski, Justyna Dabrowska. Adres redakcji:
11-015 Olsztynek, ul. Chopina 29, MDK, tel. 89 519-22-01, woj. warminsko-mazurskie. Zgtoszenia reklam w siedzibie redakcji. Redakcja zastrzega sobie
prawo skracania i adiustacji tekstow i listoOw oraz nie odpowiada za tres¢ reklam, ogloszen i artykutdéw sponsorowanych. Miesigcznik zrzeszony jest
w Polskim Stowarzyszeniu Prasy Lokalnej z siedziba w Krakowie. e-mail: alboolsztynek@wp.pl. Materiatéw nie zamawianych redakcja nie zwraca.
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TECHMARK
—~—_

-—

Ameryka 9A
11-015 Olsztyng

v mechanika f nym zakresie

v naprawa lagnostyka
1puterowa

v blacharstwc : onkurencyjne
lakiernictwo ceny

palizacji

Swiadczymy takze ustugi W zakeesie:

v sprzedaz i serwis wozkow
widlowych,

v przyciemnianie szyb,

v zakuwanie wezy hydraulicznych

@ WARSZTAT 519-111-163, 519-111-162
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MECZE
PIATKI |}

OISZchEk 'J .

&@ wyprzedz konkurencje!'

sludi; ek‘ amy

wizualnej

L. Krilikowo 6, 11-015 Olsztynek
Tomex: 605 327 B49
ANDRZEJ: 510 087 555

TA.
PR7Y|DZ DO NAS Z TA GNZED
banery, konstrukcje YM MASZ:
A OTRZ
litery przestrzenne, kasetony dwietlne y
reklamy wolnostojace, reklamy na samochodach %
gadiety reklamowe, NADRUKI NA ODZIEZY RABAT

plakaty, ulotki, wizytowki
oklejanie witryn sklepowych
projekty graficzne, strony www

www,fles;studio.net



